
効率的な求職活動を目指すセミナー

このセミナーではハローワークインターネットサービスの求職者向け

マイページの機能を最大限に活用できるノウハウをお伝えします。

定員14名

日 時

こんな方に
おすすめ

オンラインで

応募したい

マイページの

使い方が

わからない

求職活動を

効率よくしたい

←セミナー・イベント情報はこちらをご覧ください！

ハローワークジョブセンターほんまち
１F会議室

場 所

＜お問合せ・お申込み＞

088-826-8870

高知市本町4-3-41
高知地方合同庁舎1Ｆ

ハローワーク高知HP 高知労働局
Instagram

令和８年

８月１8日（火）
14：３0～1６：０0

（受付1４：１5～）

参加
条件

・マイページを開設し、ログイン歴１回以上
・インターネットへのアクセスが可能

・効率的に求人検索

・オンライン応募

・メッセージ機能を活用

・求職活動管理

・スマホで実践！！

内 容

～ご参加される方へのお願い～

会場に駐車場はありません。お車で来所の際は、近隣の有料駐車場に 停めていただきますよう
お願い申し上げます。※都合により当日参加できなくなった場合は、必ずご連絡をお願いします。

※雇用保険の求職活動
になります。

～ハローワークの求職者向けマイページを活用しよう！～
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