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	受講
	無料
	就職支援セミナー
	基本コース 　9：30～11：30 　定員 40名
	県内の労働市場を知り、就職活動に必要とされる基本的な知識やスキルを  具体例を交えながら学べます。
	再就職のための求職活動の進め方（再就職までの過程・求職活動の心構え・労働市  場に関すること・求職活動の方法）・自己理解・求職活動のノウハウ（魅力的な履  歴書、職務経歴書作成・面接での自己アピール）


	演習コース 　13：00～16：00 　定員 15名
	就職に必要な知識や技術を、グループワークやロールプレイなどを通して  学び、気づきを深めることができます。
	ワークシートを用いた自己理解（自己分析・職務の棚卸し）を踏まえ、自己の「や  りたいこと」「できること」を把握・求職活動のノウハウ（魅力的な履歴書、職務  経歴書作成・面接での自己アピール）・職業適性検査・個別添削・質疑応答 　※ 演習コースで履歴書の添削をご希望の方は事前に作成してご持参ください。
	ハローワーク高知





