
※雇用保険の求職活動
になります。

参加条件
インターネットへのアク
セスが可能な方、かつマ
イページへのログインが

１回以上お済みの方。

開催日時

1月30日（金）
14：00~15：30

※当日はスマートフォンを

ご持参ください！

対 象

マイページ開設者

＊マイページ開設がお済
みでない方は窓口にご相
談ください。

ChromeSafari

当日はいずれかの
ブラウザを使用します。

＜お問合せ・お申込み先＞
ハローワーク
ジョブセンターほんまち
高知市本町4-3-41
高知地方合同庁舎1Ｆ

088-826-8870

～効率的な求職活動を目指すセミナー～

マイページを活用しよう！
このセミナーではハローワーク
インターネットサービスの

マイページ機能を
最大限に活用できる
ノウハウを
お伝えします。

こんな方に

セミナー内容

・効率的な求人検索方法

・オンラインで応募

・メッセージ機能の活用

・求職活動の管理

・スマホで実践！！

開催場所
▼

※専用駐車場はありません
のでお近くの駐車場を
ご利用ください!

●マイページの

使い方がわからない

●効率よく求職活動をしたい

●オンラインで応募したい

ハローワークの

定員14名


