
お問合せ・相談予約

ハローワーク高知による

出張相談のご案内

▶ しばらくぶりに仕事に戻ることへの不安がある。

▶ 自分の病状、体力に合った仕事を見つけたい。

▶ 治療と仕事の両立の仕方について教えてほしい。

高知医療センター １階 【まごころ窓口】

📞 088-837-3680

（R7.2）

求人情報
の提供

応募書類
の添削

職業訓練や
各種セミナー
のご案内

就職活動
の相談

など

こんなお悩み・不安
はありませんか？

ハローワーク高知では、あなたの 「働きたい」 を大切にし、
マンツーマンであなたの就職を支援します！

・・・・

高知労働局 ハローワーク高知

■ 日 時：事前予約制

原則11:00～16:00（土日祝日除く）

■ 場 所：高知医療センター １階 【まごころ窓口】

※ハローワーク高知のお問合せ先は裏面にあります。

通院しながら、働きたい方へ



ハローワーク高知 長期療養者職業相談窓口 のご案内

長期療養者職業相談窓口では、原則３ヶ月間の支援期間を設け、専任担当者制に
よる『マンツーマンの支援』を行い、ご利用いただく皆さまのスムーズな就職を
実現させる窓口です。

「がん、肝炎、糖尿病など」 で療養をしながら再就職を目指される方で、

ハローワーク高知において支援を受けながら再就職活動を希望される方。

※ 上記3疾病に関わらずご利用いただけます。

■ 相談はゆっくり予約制！

■ あなたの担当者が決まります！

■ 一緒にお仕事探し！

■ きめ細やかな支援！

■ 医療機関への出張相談の実施

相談時間をしっかり確保し、じっくりお話を伺います。退職後の療養のためのブランク期間や身体状況に
よる仕事の制限などの状況に合わせて、より良い方法を一緒に考えていくことができます。

専任の担当者が、現在の状況やご本人の希望をよく知った上で、企業側に伝えるべき情報等について
アドバイスをします。

治療状況や体力、これまでの経験等に応じた仕事のご提案や、ご希望条件に添う
求人情報の提供を行います。

応募書類の添削や面接の受け方のアドバイス、模擬面接もいたします。

在職中、自宅が遠方、感染症が心配等で来所が難しい方には、
オンラインでの相談も可能です。 詳細は、下記までお問合せください。

ハローワーク高知 長期療養者職業相談窓口

高知市大津乙2536-6 1階

利用対象者

支援のポイント

開庁時間：月～金（土日祝除く） 8:30～17:15

📞088-878-5321

「オンライン職業相談」も実施しています！

ハローワーク高知
オンライン相談

お申込み
お問合せ

（※出張相談には予約が必要です）

各医療機関の担当窓口もしくは、下記ハローワーク高知 長期療養者職業相談窓口までお問合せください。

高知大学医学部附属病院 診療棟2階 「患者サポート窓口」

高知医療センター 1階 地域医療連携室 「まごころ窓口」

高知赤十字病院 2階 地域医療連携課 ／ 患者支援センター



医療機関 での

相談希望
ハローワーク での

相談希望

医療機関と
ハローワークが
日程を調整

医療機関または本人が
ハローワークに

希望日時を連絡

医療機関での

出張相談

本人が
ハローワークへ来所し

相 談

その後の状況や希望に応じて、再度相談

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

※ 「医療機関での出張相談」 と 「ハローワークでの相談」は変更可能です。

※ 居住地等の関係で、ハローワーク高知以外のハローワークでの相談希望
の場合は、ハローワーク高知の担当者が連携して支援をいたします。

ハローワーク職員との就職相談

医療機関担当窓口へ、ハローワーク職員との相談希望を申し出る



▶ 安芸公共職業安定所
安芸市矢ノ丸4-4-4
📞0887-34-2111

▶ 須崎公共職業安定所
須崎市西糺町4-3
📞0889-42-2566

▶ 香美出張所
香美市土佐山田町旭町1-4-10
📞0887-53-4171

▶ いの公共職業安定所
吾川郡いの町枝川1943-1

📞088-893-1225

▶ 四万十公共職業安定所
四万十市右山五月町3-12
📞0880-34-1155

▶ ハローワークジョブセンターほんまち
高知市本町４丁目3-41 高知地方合同庁舎１F
📞088-826-8870

▶ ハローワーク高知 若者相談コーナー
高知市帯屋町 ２-１-35 ジョブカフェこうち3Ｆ
📞088-802-2076

▶ 高知公共職業安定所
高知市大津乙2536-6
📞088-878-5320

月・木 … 10:00～19:00
火・水・金 … 9:00～17:15
土（第2,第4のみ）… 10:00～17:00

（月～金…8:30～17:15）

ハローワーク 所在地一覧

（ 月～金 … 10:00～18:00 ）

（月～金…8:30～17:15） （月～金…8:30～17:15）

（月～金…8:30～17:15） （月～金…8:30～17:15） （月～金…8:30～17:15）

高知健康科学大学


