
「コミュニケーション」は、家庭や職場など日常生活において欠かせないもの

です。この機会に、傾聴体験や簡単なワークを通して、相手を尊重しながら

自分の気持ちを上手に伝えていく方法について、一緒に学んでみませんか？

キリトリ

2/18 就職氷河期世代のコミュニケーションセミナー受講申込書

氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ （ ）

求職番号

年齢 生年月日

年 月 日

電話番号

▶雇用保険受給中の方は、求職活動実績にカウントできます。受給資格者証をご持参ください。
▶ご記入いただいた内容は、今回のセミナー申込みと就職支援のために利用するものであり、その他
の目的では使用しません。

Instagram

高知労働局と高知県内のハローワークから

イベント、セミナー、職業訓練などの様々

な情報を発信しています！！

Follow me！

昭和
平成

令和 7年 2月 18日（火）１0：3０～１1：３０

ハローワーク高知 ２階会議室

概ね３５歳～５６歳までの正社員就職を希望する方

4０名

筆記用具

開催日時

場 所

対 象 者

定 員

持 ち 物

（お問い合わせ・申込み）

ハローワーク高知 紹介第一部門

就職氷河期世代支援窓口
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