
【方法１】 メールのURLからログイン

【方法２】 アクセスコードからログイン

TeleOffice の利用方法

ダウンロード

参加

参加

案内メールの
URLにアクセス

ハローワーク高知○○さんより

TeleOfficeでの会議参加依頼が

届いています。

下記のURLにブラウザからアクセスす

ると会議への参加／アプリケーション

のダウンロードが可能です

MAIL

https://online-
sodan2022.to.ideep

.com/xxxxxx

ブラウザで会議に参加
の「参加」をクリック

「ログイン」をクリック

※ 「お名前」は表示されないこともあります

案内メールの
URLにアクセス

https://online-
sodan2022

.to.ideep.com/
tob/Login/Guest

ハローワークから
連絡されたアクセス
コードを入力し
ログイン

名前を入力して
ログイン

アプリで会議に参加

TeleOfficeをダウンロード

ブラウザで会議に参加

アクセスコード

アクセスコード

※ 「お名前」は表示されないこともあります

ビデオ会議に参加

ハローワーク側から
承諾されるまで待機

「参加する」 をクリック

ビデオ会議に
参加しますか？

参加する

参加しない

• 本サービスを利用するに当たっては、利用規約に同意が必要です。
• 利用する際の機器の設定等は、ご自身でご準備ください。
• 通信料等は自己負担となります。
• 利用時に生じたネット上のトラブル等も、自己責任となります。

注意事項

① ② ③

① ② ③

④

⑤

R6.10 ハローワーク高知2

会議へゲスト参加中

会議に参加しています。しばらくお待ちください。

情報漏えい防止の為、音もれの防止、周辺環境をご確認ください。



会議資料（履歴書など資料を表示する）

① 「挙手」 ボタンをクリック （「発表中」に変わるまで待つ）

② 「会議資料」 ボタンをクリック

カメラのミュート
／ミュート解除切り替え

マイクのミュート
／ミュート解除切り替え

スピーカーのミュート
／ミュート解除切り替え

マイクやスピーカーの
操作ツール

ハローワーク

挙手

ハローワーク
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･･･

挙 手

ビデオ会議

会議資料

ツールバー

コラボ

セミナー

退 出

挙手 要求中 発表中

･･･

発表中

ビデオ会議

会議資料

ツールバー

コラボ

セミナー

退 出

会議資料 しおり

オンライン職業相談_Whiteboard

③

②

①

③ 資料一覧画面の をクリック



履 歴 書
令和○年Ｘ月ＸＸ

こうち はなこ

高知 花子

○日生（ＸＸ歳）

会議資料

④ 【 開く 】 画面から、表示したいファイルを選択

⑥ 資料一覧画面にアップロードされたら、該当ファイルをクリックをすると 【会議画面に】 資料が表示される
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④

⑤

発表中

ビデオ会議

会議資料

画面共有

①

会議資料 しおり

オンライン職業相談_Whiteboard

履歴書.docx
準備中・・・

発表中

ビデオ会議

会議資料

画面共有

①

会議資料 しおり

オンライン職業相談_Whiteboard

履歴書.docx履歴書

発表中

ビデオ会議

会議資料

画面共有

①

会議資料 しおり

オンライン職業相談_Whiteboard

履歴書.docx履歴書

⑤ 「開く」 をクリックする

⑥



画面共有（他アプリやウェブページなど（静止画）の共有）

会議から退出

① 「画面共有」 ボタンをクリック

② 「共有する項目を選択」 の中から、該当する共有内容をクリック

▶ 「画面全体」：デスクトップ画面全体の共有

▶ 「ウィンドウ」 ：アプリケーション画面の共有

▶ 「Microsoft Edge（ Chrome などブラウザ名）タブ」：Webページ画面の共有

③ 「共有」 をクリック

① 「退出」ボタンをクリック

② 【退出】 画面の 「退出」 をクリック
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発表中

ビデオ会議

会議資料

画面共有

共有する項目を選択

画面全体 ウｨンドウ Microsoft Edgeタブ

TeleOffice Brouser – オンライン職業相談

高知労働局

ハローワークインターネットサービス

ハローワークインターネットサービス × 高知労働局 × ＋TeleOffice Brouser –

←

共 有 キャンセル

①

②

Webページ画面を共有する場合は、
そのページを開いておく。
その時点で開かれているWebページの
一覧が表示されるので、選択する。

･･･

会議資料

ツールバー

コラボ

セミナー

退 出

会議から退出しますか？

退出

退出 Cancel

①

③

②


