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キャリア・インサイトとは、パソコンで色々な設問に答えることで、職業
選択に役立つ適性評価や、職業リストの参照、キャリアプランニング
などが行える職業適性診断システムです。所要時間は３０～６０分程度
（診断項目による）で、操作もとても簡単です。
今回は、診断項目の一部をご紹介します。

キャリア・インサイトを実際にやってみて、自分の興味がある分野
などは、大体予想通りの結果でした。
自分自身を知ることのできる良い機会となったと思います。自分の
やりたいことが分からない…という方には、是非オススメしたいです。

キャリア･インサイト

【学卒担当者からのワンポイントアドバイス】

職業興味評価

価値観評価

能力評価

「自分にはどんな仕事が向いているのかな？」
「会社選びの時に何を重視したらいいか分からない」という方に！

さっそく始めてみよう！

終了後、学卒担当者から
フィードバックを受けられます

操作は簡単！
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Ａさんは、「職業興味評価」で興味関心の高い領域と低い領域が
はっきりと分かれていたので、職業に対して確かなイメージを持っており、
職業理解や自己理解がよく進んでいると言えます。
興味関心と自信度の差が大きい領域がある場合は、原因について
考えてみることも自己理解につながるでしょう。

【実際に体験していただいたＡさん(20歳）のプロフィール 】

キャリア・インサイトの

ご利用希望の方は、

高知新卒応援ハローワーク

（088-878-5342）まで

ご予約下さい！

現実的

研究的

芸術的

社会的

企業的

慣習的

機械や装置の操作、物づくりなど

研究や調査など

音楽、美術、文学
など創造的な仕事

人の世話、サービス、販売など

企画や組織運営、
経営など

定まった方式や規則
に従い処理する仕事

自分の興味・関心が
どの分野にあるのかが

分かるよ

仕事 仕事内容、達成感、社会貢献など

会社 賃金、将来性、企業ブランドなど

環境 対人関係、福利厚生、休日など う～ん…

仕事を選択する時に、
何を重視するか？

あなたの自信度が
高い領域は？

リーダーシップ

ボランティア＆サポート

プランニング

スポーツ＆エクササイズハンドメイキング

リサーチ＆アナライズ

アート＆クリエイト

コンピュート＆アカウント

ハローワーク高知 新卒応援ハローワーク
令和２年１２月１日発行

やってみた！

＃職業適性診断システム

社会人１年目のＡさんが

庁舎・物品管理や出退勤管理など庶務業務に従事。

趣味はサッカー、好きな食べ物はカツカレー（大）というフレッシュマン！
Aさん

【感想 】



1. 正しい言葉づかいを意識している

2. きちんとした身だしなみができている

3. 人に会ったら必ず挨拶をしている

4. 締切や約束の時間を守っている

5. 体調管理に気をつけている

6. 遅刻・欠席の連絡は早めに行っている

7. 報告･連絡･相談を実行している

基本はできてる？自己チェックしてみよう！

A.言葉づかいや、身だしなみには
とても気をつけています。第一印象は
重要だと思います。

Aさん

8月18日に高知市かるぽーとにて在学生・既卒3年以内の方
を対象とした「新規大卒等就職フェア」を実施しました！
当日は新型コロナウィルス感染予防に十分配慮しながら、
多くの方にご参加いただきました。事業所の担当者からは、
「良い人材と会うことができた」と好評で、参加者からは
「コロナの影響で思うように就活ができない中、詳しい話が
聞けて、一歩前進できた気がする」という声がありました。

新規大卒等就職フェアを実施しました！

上司への返答はどちらが正しい？

A 「承知いたしました」
B 「了解いたしました」

上司からの仕事の指示、自分には難しいことを
伝えたい･･･。 A 「私では役不足です」

B 「私では力不足です」

上司へのねぎらいの言葉として正しいのは？

A 「ご苦労様です」
B 「お疲れ様です」

自社の担当者が休みであることを伝えるには？

A 「佐藤は本日 休みをいただいております」
B 「佐藤は本日 休みをとっております」

正しい言葉づかいは
できていますか？

クイズの答え ① A ② B ③ B ④ B

答えはこのページの
一番下にあるよ

Q.仕事する上で気をつけていることは？

Q.失敗談はありますか？

A.書類の提出期限を忘れたことがあり
ました。それ以降はやるべきことを前
もって書き出したり、計画立てて仕事
を進めるようにしています。

Q.嬉しかったことは？

A.教わりながらやっていたことが、一人
でできるようになった。自分ができること
が増えると嬉しいです。

Q.就職活動中の方になにか一言！

A.何をしたいか、どんな仕事に就きたい
か、詳しく情報収集することも大切だと
思います。頑張って下さい。

学卒担当

Aさんにインタビュー！
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キャリア・インサイトを終えてホッと一息ついた

社会人なら
知ってて当たり前 !? ク イ ズ 挑 戦に
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日頃から、その時の状況や場所・相手に応じた
言葉づかいができるように、周りの方の言葉づか
いやビジネスマナーにも意識を向けてみましょう。
「他人に迷惑をかけない」、「社会や組織のルール
を守る」といった基本的なことが当たり前に行える
よう、少しずつ社会人としての自覚を養っていきま
しょう。

＊履歴書の書き方や面接対策のセミナーを実施しています。
詳細はホームページでご確認ください。

学卒担当：山岡

～スタッフ日記～

先日、映画「鬼滅の刃」を
見ました。やはり見に行って

よかった！評判通り面白かった
です。就職活動にはエネルギーを
使います。皆さん、心のエネルギー
充電はできていますか？
コロナウイルスで閉鎖的ではあり
ますが、上手にストレス発散できた
ら、また「全集中」で頑張りましょう。
窓口でお待ちしています。

○×△で
チェック


