
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

就職活動で大変だったことは？ 

退職後、何から始めたらよいのか分からず、一歩を踏み出すことに苦労しました。 

 将来を考えて、こんな仕事がしたいと思っても、自分の条件とあてはまらないことがあった。 

応募先ごとに履歴書の作成や面接対策など、色々と考えることが多かった上に、受かるか 

どうか分からない不安もあり、気持ちの面でしんどかったです。 

 

高知新卒応援ハローワーク／学卒コーナー

ー 令和元年 12月 16日発行 

こんにちは！ 令和最初の年もあと少し。そして２０２０年は「オリンピックイヤー」 

就活中の方、そしてこれから活動を始める方も、来年は希望を叶える年にしたいですね。 

新卒応援ハローワークは、引き続き皆さんをしっかりサポートしていきます！ 

「応募書類ってどんな風に書いたらいいんですか？」 

「志望動機が分からない～！」そんな不安の解消につながったようです。 

スライドでポイントをチェック！ 

練習用の履歴書に実際に記入してみよう。 

郵送時のマナーを確認しておこう！ 

 

学卒セミナー「自己ＰＲ編」では、ワークシートを利用して、実際に使える自己ＰＲ作成を

目指します。 

参加者の中には、「アピールポイントなんてありません」という方も。ワークシートの内容

について一緒に確認していくことで、「これもアピールポイントになるんだ！」と新たな 

発見があったようです。 

一人で悩まず、セミナーに参加することで新しい自分を見つけてみませんか？ 

◇◆◇学卒セミナーの情報はホームページでチェックを！◇◆◇ ⇒ 

就職活動を通じて 
学んだことや身についたことは？ 

自分の強み・弱みを再確認することができた。 

言葉づかい等のマナーが身につきました。 

相手に自分の気持ちを上手に伝える方法が 

学べたと思う。 

新卒応援ハローワークの支援は 
どうでしたか？ 

初めての就職活動で不安でしたが、親身に 

相談に乗ってくれたので安心して活動できた。 

求人情報の提供や各種セミナーが充実して 

いて、とても助かりました。 

 

応
募
書
類
編 

就職活動では、応募書類の作成は避けて通れないもの。参加者の方も 

真剣！一つ一つ確認しながら、丁寧にワークに取り組んでいました。 

１ 

３ 

２ 

履歴書は、企業へのラブレター。あなたらしさを文章で表現して、採用ゲットを目指しましょう。 

アンケートでも大好評♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月16日（月） 

（学卒ジョブサポーター：宮崎） 

ユースエール認定企業「株式会社ミロク製作所」の就職面接会を、ハロー

ワーク高知にて開催しました。「もの作りが好き」、「高知県を元気にする

企業で働きたい」等々それぞれの思いをもって参加された皆さん。担当者

の説明に熱心に耳を傾けていました。 

ハローワークではこれからも県内の優良企業や若者を育てる企業を紹介

していく予定です。 
ユースエール認定企業とは？ 

若者の採用・育成に積極的で若者の 

雇用管理の状況などが優良であると 

国が認定した企業です。高知県内では

４社が認定されています。 

会社に問い合わせをする際、 

いつ電話をすれば、迷惑にならないの？ 

10：00～12：00、14：00～16：00 

あたりがおすすめ。 

何かとバタバタしている始業・終業前後や 

席を外している事が多いお昼時は避けると 

いいでしょう。相手側への配慮が大切です。 

 

① 就活マナーＱ ＆ Ａ 

2019.12 高知新卒応援ハローワーク（学卒コーナー）発行 

ユースベア 

令和 2年 1月 6日から、 

ハローワークのサービスが充実します！ 

 

 

 

 

 

詳細については、最寄りのハローワーク窓口へ

お問い合わせ下さい。 

１年が経つのはあっという間。 

年末です！ 大掃除です！ 

大掃除の起源は、すす払いで 

「一年の穢れや厄を払う」という意味を持ち、

お正月の準備の初めに行うことだったそう 

です。 

歳神様にたくさん幸せを運んでもらえるよう

に、気合を入れて大掃除を頑張ります！ 

皆さんも良い年末年始をお迎えください。 

面接後に感想を聞いてみると、 

「会社の事や仕事内容などじっくりお話が聞けて

よかった。」 「ぜひ会社見学にも参加したいです。」

とうれしい言葉が 

じょぶさぽ日記③ 

② 「就活成功のカギは健康」 

体調が悪いと就活の意欲がわきませんね。 

同じ時間に起き、同じ時間に食事をして、同じ

時間に寝る、規則正しい生活が身体の調子を 

整えるのだそうです。 

仕事も生活の一部です。仕事をしていない時は

生活が乱れがち。ちょっと毎日のルーティーン

を意識してみるといいかもしれませんね。 

 2019年１１月１５日（金） 

 

新卒応援ハローワークでは、これからも皆さんに様々な形で 

「若者の育成に力を入れている優良企業」を紹介していきます。 

ミロク製作所担当者からも「良い方にお会いできました。」

という声をいただき、双方にとって良い機会になったのでは

ないでしょうか。 

 

求人票の様式が変わり、より分かりやすく！ 

求職者マイページ を開設することで 

お仕事探しがより便利に！ 


