
 
 

 
 

 

 

 

 
 

人生経験や職業経験は豊富！ でも、就職活動は久しぶりで不安、、、 

再就職に向けた活動をきっかけに、今までの職業経験を振り返って 

蓄えてきた資源を掘り起こしてみませんか？ 

再就職に向けての対策を一緒に考えましょう！ 

      概ね 50 歳から 65 歳の方を対象としたセミナーです。  

「中高年のための就職活動セミナー」  

               （定員 ：16 名 ）  
 

日  時：令和 6 年 8 月 21 日（水）  

9：30 ～ 11：00 
場  所：ジョブセンターほんまち  1 階会議室  

 

履歴書の書き方  魅力を伝える書類作り  

社会保険の基礎知識  
 

ご持参いただきたいもの：筆記用具  

 

雇用保険受給資格者証  

(受給中の方のみ )  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お願い と ご注意 ～ 

※都合により参加できなくなった場合は、必ずご連絡をお願いします。 

※駐車場がありません。車で来所される方は近隣の有料駐車場をご利用ください。バイク・自転車・ 

公共交通機関等のご利用をお願いします。（駐輪場は庁舎南にあります。） 
 

 

 “問い合わせ・申込み” ハローワーク ジョブセンターほんまち 

高知市本町４丁目 3-41 高知地方合同庁舎１階  ☎ 088-826-8870  
※欠席の場合はご連絡をお願いします。 

 

 

就職活動は  

久しぶりなの！  

知らなきゃ損な情報発信中！ 

ハローワークインスタグラム 


