
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊支援対象者：在学生（卒年次）および 既卒３年以内・中退後３年以内の方 

 ☎ ０８８－８７８－５３４２（直通） 

＊ご利用時間 月～金曜日 8:30～17:15 

求人情報・ハローワークでの 

セミナー・職業訓練等について、

電話や郵便・マイページで 

情報提供をしています。 

高知市大津乙２５３６－６  １階 

R3.11 高知新卒応援ハローワーク作成 

「就職活動がうまくいかない…」 

など、就活中の悩みについて 

臨床心理士がカウンセリングを 

行います。  （事前申込が必要です） 

就職後、仕事内容や人間関係 

などで悩んでいる方への 

相談・支援も行っています。 

入退室の練習から、アピール度を 

高める答え方など、 面接を受ける際の 

注意点や改善点をアドバイスします。 

※面接練習および職業相談については、 

オンラインでも対応しています。 

                （事前申込が必要です） 

学生の時の就活とは異なる、 

ハローワークを活用した就活の

ポイントをお伝えするセミナーを

開催しています。 （予約制） 

職業適性診断（キャリア・インサイト）

を使い、現在の自分の興味や自信

度を知って仕事探しの手がかりにし

ましょう。   （事前申込が必要です） 

履歴書・職務経歴書・ 

エントリーシートの基本的な 

書き方を含め、添削指導も 

行っています。 

 

 
 

 

 
   

 

 
 

 

 
 

（ハローワーク高知内） 


