
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生涯現役！シニア期に向けた働き方セミナー」受講申込書 （２月２０日 １３：３０～） 

（フリガナ） 

 

 氏 名 

（                  ） 年齢 
生年月日 

昭和  年   月   日 

 

 才 

求職番号     電話番号  

※ご記入いただいた内容は、今回のセミナーの申し込みと就職支援のために利用するものであり、その他の目的では使用しません。 

(お問い合わせ・申込み) 

ハローワーク高知 職業紹介第一部門 

生涯現役支援窓口 

電 話：０８８－８７８－５３２１ 

事前に下記の受講申込書にご記入のうえお申し込みください。（電話でも可） 

 

 

切り取り線 

 

 

定員 20 名(60 歳以上) 座学セミナー 
 生涯現役！ 

60代後半、できれば70代から先も見据えて働き続けたいというシニア層に向けたセミナーです。

「求職活動の流れが分からない」、「仕事の探し方が分からない」等、就職活動の進め方が分からない  

シニア世代の方の声を受けて60歳からの再就職のポイントをお話し、就職活動に関する様々な知識を

身につけていただき、より良い再就職をしていただくことを目的にしています。是非ご参加ください。 

２月２０日(火) 

) 

１３：３０～１５：００

００ 

０ 

ハローワーク高知 

シニア期に向けた働き方セミナー 

２階大会議室 

▷雇用保険受給中の方は、求職活動実績にカウントできます。当日、受給者証・筆記用具持参ください 

 

＜セミナーの内容＞ 

1. 自分らしい働き方や役割 

2. 60 歳以上の再就職先 

3. 在職老齢年金制度 

4. 職務経歴書の書き方 

kochi_hellow

ork 

※欠席の場合はご連絡をお願いいたします。 

Instagram  


