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「職場における熱中症予防対策マニュアル」について 

 本マニュアルは、平成21年に「職場における熱中症予防対策マニュアル作成委員会」により

作成した「職場における熱中症予防対策マニュアル」の最新改訂版である。 

 

［改訂履歴］ 

平成 30年 3月 3日「職場における熱中症予防対策マニュアル作成委員会」による改訂 

＜職場における熱中症予防対策マニュアル作成委員会＞ 

１．作成委員会の目的 

職場における熱中症については、死亡者数及び４日以上休業した業務上疾病者の数をみると、

平成22年に 656 人を記録して以来、400～500人台で推移しており、高止まりの状態にある。 

職場における熱中症予防対策については、WBGT値（暑さ指数）を把握した上でWBGT値の

低減等の作業環境管理を行うことが重要である。 

平成 29年３月に、WBGT指数計の JIS 規格（JIS B 7922）が公示され、従来から市場に流通

している様々な温湿度計に比べてWBGT値をより正確かつ簡易に測定できるようになった。しか

しながら、指数計はあまり普及しておらず、効果的な使用方法や正しい使用方法を周知する必要

もある。その中で、本検討会では、WBGT指数計の選定や使用方法等について検討を行い、「職

場における熱中症予防対策マニュアル」を作成することを目的とする。 
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