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神奈川県
　少子高齢化による労働力人口の減少が懸念されるなか、多く
の企業で、女性の活躍を促す取り組みが進められています。し
かし、約６割の女性が、出産を機に仕事を辞めてしまうなど、
女性の力を十分に活かしきれているとは言えない状況です。
　妊娠・出産・育児など、さまざまなライフステージにあっても、
社会で女性が活躍し続けるには、本人の努力だけでなく、会社
の上司や同僚、家族の協力と理解が必要です。
　このパンフレットは、特に妊娠期から復職にかけて、知って
おいてほしい労働関係法規と、女性の体調の変化や子どもの様
子を、時系列でわかりやすく解説したものです。
　この法律や制度を、働く女性、企業どちらもが理解し、妊娠・
出産後も働きやすい職場づくりに役立てていただければ幸い
です。

労政福祉課から

神奈川労働局
　妊娠・出産・育児にあたっては、人事労務担当者に知ってお
いてほしい法律や制度がたくさんあります。１つ１つはインター
ネットなどで調べることができる時代ですが、「情報がばらばら」
「抜け落ちが無いか心配」「知っていたら法律どおりにしたのに」
という声をよく耳にします。
　そこで、県と労働局が協力し、「この１冊に妊娠から復職まで
必要な情報が全て時系列で書いてあります！」と胸を張れる神
奈川オリジナルのパンフレットを作りました。作成にあたって
は、神奈川労働局では、法律や制度の部分を担当しました。
　子育て期の労働者の雇用管理にあたり、地図のように使って
いただければ幸いです。詳しい内容は、神奈川労働局のホーム
ページ（アクセス方法は１ページに記載）でご確認ください。

雇用均等室から

イクボス
便利帳？

パパも
育休を！

これ1冊で
ＯＫ！

パタハラ
マタハラ
のない
職場を！

人事担当者が
知っておくべき
基礎知識

神 奈 川 県
神奈川労働局

　

■神奈川県かながわ労働センターの労働相談

　●一般労働相談窓口
　月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）／８：30 ～ 17：15（12：00 ～ 13：00 を除く）

かながわ労働センター  　　　　　☎045－662－6110
　横浜市中区寿町 1-4 かながわ労働プラザ 2 階

かながわ労働センター川崎支所  　　　　　☎044－833－3141（代）
　川崎市高津区溝口 1-6-12 県高津合同庁舎４階

かながわ労働センター県央支所  　　　　　☎046－296－7311
　厚木市水引 2-3-1 県厚木合同庁舎 3 号館 2 階

かながわ労働センター湘南支所  　　　　　☎0463－22－2711（代）
　平塚市西八幡 1-3-1 県平塚合同庁舎別館

　●日曜労働相談窓口
　毎週日曜日（年末年始を除く）／９：00 ～ 17：00（12：00 ～ 13：00 を除く）

かながわ労働センター  　　　　　☎045－633－6110（代）

　●夜間労働相談窓口
　毎週火曜日（祝・休日、年末年始を除く）／ 17：15 ～ 19：30

かながわ労働センター  　　　　　☎045－662－6110

　●女性のための労働相談窓口
　　　毎月第１・２・３・５金曜日（祝・休日、年末年始を除く）／８：30 ～ 17：15（12：00 ～ 13：00 を除く）

　　マザーズハローワーク横浜内・相談室 　　　　　☎045－320－0335

■神奈川労働局雇用均等室
　　月～金曜日（祝・休日・年末年始を除く）／８：30 ～ 17：15（12：00 ～ 13：00 を除く）

　雇用均等室  　　　　 　　　　　☎045－211－7380
　　横浜市中区北仲通５-57 横浜第 2 合同庁舎 13 階

　　※ 男女雇用機会均等法、育児・介護休業法、次世代育成支援対策推進法に関する相談　

 
■参考文献

　・公益法人 母子衛生研究会（http://www.mcfh.or.jp/）
　　「妊娠月別 胎児の様子とママのからだ」「赤ちゃん＆子育てインフォ」
　・神奈川県　「働くママ・プレママのための両立応援ブック」
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