
例えば、このようなアクションです。

新しいスキルを身につけて
キャリアアップしたい

ライフイベントに合わせて
働き方を変えたい

セカンドライフの働き方を
充実させたい

将来に備えて
自分の選択肢を増やしたい

趣味や得意な分野で
新しい価値を生み出したい

仕事の効率を上げたい

自信をもって働きたい

今の仕事で新しい分野に
チャレンジしたい

変わる時代に
学びでひらく
リスキリングとは、学び続けること。

昨日より少しでも成長したい。

日々のチャレンジが、未来の可能性を広げてくれます。

さあ、リスキリングをはじめてみませんか。

あなたの「リスキリングアクション」始まります。

reskilling-action-mhlw.go.jp詳しくはこちら！ 厚生労働省 労働情報ポータルサイト

mhlw.go.jp/roudou-navi/

応援キャラクター「リスキるん」
頭の若葉は、新しい知識やスキルとの出会いから生まれる

「ひらめき」と「成長」を表現し、未来へ広がる可能性を
象徴しています。

あなたのリスキリングアクション

※11 月開設予定



PROGRAM

第 2 回：2027 年 1 月 20 日（水）福岡会場
第 3 回：2027 年 2 月 22 日（月）大阪会場

次回開催

あなたのリスキリングアクション

2026
個人 / 企業 / 団体 ※どなたでもご参加いただけます。

九段会館テラス
コンファレンス＆バンケット
〒102-0074 東京都千代田区九段南 1-6-5

13：00～18：15（開場 12：15～）
年 月 日2026 11 26 木日時 会場

参加無料

開催方法   リアル /オンラインのハイブリッド開催

■ 東京メトロ：九段下駅   徒歩 1 分
■ 都営地下鉄：九段下駅   徒歩 1 分
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九段会館テラス
コンファレンス＆バンケット

※公共の交通機関を
　ご利用ください

主催：厚生労働省／協力：文部科学省、経済産業省、日本経済新聞社

基調講演

挑戦を支える企業のつくり方　～リスキリングが生み出す新たなキャリアの可能性～

株式会社リコー コーポレート執行役員 CHRO 人事総務本部 本部長　長久 良子氏　他登壇者

学びがひらく、あなたの可能性 ～学びと挑戦が広げる可能性～

AGAL 株式会社 代表取締役　小林 さやか氏（ビリギャル）
一般社団法人デジタル人材育成学会 会長　角田 仁氏
株式会社リコー コーポレート執行役員 CHRO 人事総務本部 本部長　長久 良子氏　他

登壇者
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グッドキャリア企業アワード 2026 表彰式
従業員の自律的なキャリア形成支援について他の模範となる取組を行っている企業を表彰します。
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● 休憩

● 休憩

● クロージング

変化の時代、学びを挑戦
～自分の可能性は何度でも広げられる～

AGAL 株式会社 代表取締役　小林 さやか氏（ビリギャル）登壇者

開催時間：15:40 ～ 16:25 ／ 16:35 ～ 17:20 ／ 17:30 ～ 18:15    

キャリアコンサルティング体験ブース      

講師：小田 純也氏（株式会社シンプルブランド代表取締役）             
開催時間：16:00 ～ 17:00                       

来場者参加型ワークショップ（AI 体験ワークショップ）事前予約制 / 30 枠

事前予約制 / 18 枠（各回 6 枠）

『ビリギャル』
 本人が登壇！

事前申込制

パネルディスカッション
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企業事例プレゼンテーション


