
無料

■ 日時

■ 会場

■ 対象

■ 定員

■ 申込

職場での腰痛対策のポイント
～腰痛予防のための姿勢とエクササイズの実践～

公益財団法人横浜市スポーツ協会
ウェルネスプロモーション課
健康運動指導士 落合春陽 氏

職場における転倒予防
～転び易さの対策と骨を強くする運動について～

関東労災病院治療就労両立支援センター
神奈川産業保健総合支援センター
主任理学療法士/産業保健相談員 内間康知 氏

事例発表
（転倒・腰痛災害が発生した事業場への無料相談内容）
「健康支援！ゼロ災無料出張サービス」利用事例

神奈川産業保健総合支援センター
産業保健相談員 位高 駿夫 氏

同時開催 骨密度測定体験

■時間 12：30～13：30（１回15分単位で各時間帯6名まで）

■定員 24名（先着順 人数に達し次第受付終了）

■申込 神奈川労働局安全課（045-211-7352）まで電話
（受付時間：平日 8：30～17：15）

主催：神奈川労働局
共催：神奈川産業保健総合支援センター

横浜市健康福祉局健康推進課
協力：関東労災病院治療就労両立支援センター

令和６年10月10日（木）13：30～16：30

横浜市開港記念会館講堂（横浜市中区本町1-6）

神奈川県内の事業所

340名

二次元コードから読み取りの上
専用ウェブサイトからお申込みください

参加

事業所向け ポイントをおさえて労働災害を防ぐ

講演内容
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