
労働時間に関する法制度等について

相模原労働基準監督署
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配布資料について
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本日の内容

１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



労働基準法における労働時間の定め
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P１参照



１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



時間外労働の上限規制について
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P２参照



時間外労働の上限規制について
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P１３参照



時間外労働の上限規制について
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P１３参照

特別延長時間（時間外労働及び休日労働） 90時間
復旧及び復興の事業における特別延長時間 120時間 とした場合

80h 30h

通常

復旧・復興

（適正例）

（不適正例）

92h 18h 80h 45h110h 125h

110h

2月平均86h



１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



時間外労働の上限規制の例外
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P３参照



１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



３６協定届出手続き
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P４参照



１．労働基準法における労働時間の定め

２．時間外労働の上限規制

３．時間外労働の上限規制の例外

４．３６協定届出手続き

５．労働時間の考え方



労働時間の考え方
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P10参照



労働時間の考え方
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P10参照



労働時間の考え方
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P10参照



ご清聴ありがとうございました

１月： 2 8 4時間以内

１日： 1 3時間以内
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