
株式会社ライフウォーカープラス 

住宅型有料老人ホーム シニアトラスト 

 

１ 事業場概要 

（１）所在地 ： 神奈川県足柄上郡中井町北田３９１ 

（２）業 種 ： 社会福祉施設 

（３）従業員数： 17名 

 

２ 安全衛生基本方針 

災害、危険をなくす。 

転倒災害の絶滅、全従業員への安全衛生を徹底する。 

 

３ 安全衛生活動 

定期健康診断の実施、衛生委員会の開催、予防接種の推進、ヒヤリハットマップの見

直し。 

 

４ 転倒防止対策等 

（１）つまずき防止対策 

転倒の危険性がある場所に黄色のテープやステッカーを掲示した。 

このほか、サンダルを禁止し、ころばＮＩＣＥかながわ体操など視聴教材をモバイ

ルメッセンジャーアプリケーションにて視聴勧奨した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【改善後の現場の声】 

黄色のテープなどで注意喚起することにより全従業員が意識するようになった。 

黄色のテープ 

注意喚起ステッカー 



 

（２）腰痛対策 

   スライディングシート及びスライディングボード使用を周知した。 

   このほか、腰痛予防体操など視聴教材をモバイルメッセンジャーアプリケーション

にて視聴勧奨した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライディングシート 

スライディングシート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【改善後の現場の声】 

ご入居者様介助の際、スライディングシートなどを使用することにより腰への負担

が減った。 

 

スライディングボード 



 

（３）ヒヤリハットマップによる注意喚起 

次のとおり、ヒヤリハットマップを事務所内に掲示した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【改善後の現場の声】 

特に気をつけないといけない箇所がわかりやすくなった。 

 

 

５ 今後の課題 

従業員の年齢が高くなっているため、ストレッチなど毎日の継続的な取り組みやスポ

ーツの習慣化を呼び掛ける。 


