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再就職までのプロセスでは、求職活動の心構えから求職活動の
基本を知っておく必要があります。

自己理解から、魅力的な応募書類の作成まで
面接のポイントを解説します。

自己理解の促進からグループワークを通じ、
履歴書・職務経歴書の作成、面接のロール
プレイまで実践に向けた演習を行います。

横浜公共職業安定所／戸塚公共職業安定所／川崎公共職業安定所／横須賀公共職業安定所／平塚公共職業安定所
藤沢公共職業安定所／相模原市立産業会館／厚木公共職業安定所／松田公共職業安定所／横浜南公共職業安定所
川崎北公共職業安定所／港北公共職業安定所／大和公共職業安定所

主催 ／神奈川労働局

演習 実　践

【 横　浜 】
かながわ労働プラザ

【 戸　塚 】
戸塚公共職業安定所

【 川　崎 】
川崎公共職業安定所

【 横 須 賀 】
横須賀公共職業安定所

【 平　塚 】
平塚公共職業安定所

【 藤　沢 】
藤沢公共職業安定所

【 相 模 原 】
ユニコムプラザさがみはら

横浜市中区寿町１－４
JR「石川町駅」中華街口(北口）

徒歩３分

横浜市戸塚区戸塚町３７２２
JR「戸塚駅」西口
徒歩１５分

川崎市川崎区南町１７－２
JR「川崎駅」東口
徒歩１０分

横須賀市平成町２ー１４－１９
京急線「県立大学駅」

徒歩１２分

藤沢市朝日町５－１２
JR「藤沢駅」北口

徒歩７分

相模原市南区相模大野３ー３－2
bono相模大野サウスモール3階

JR「相模大野駅」徒歩6分

平塚市浅間町１０－２２
平塚地方合同庁舎 1・2階

JR「平塚駅」徒歩１２分

【 厚　木 】
厚木公共職業安定所

厚木市寿町３ー７－１０
小田急線「本厚木駅」北口

徒歩１０分

【 松　田 】
松田公共職業安定所

足柄上郡松田町松田惣領２０３７
ＪＲ「松田駅」
徒歩５分

【 横 浜 南 】
横浜市金沢公会堂

横浜市金沢区泥亀２ー９－１
京急線「金沢文庫駅」東口

徒歩１１分

【 川 崎 北 】
川崎市国際交流センター

川崎市中原区木月祗園町２－２
東急東横線「元住吉駅」

徒歩１０分

【 大　和 】
市民活動拠点ベテルギウス

大和市深見西１ー２－１７
小田急線「大和駅」
徒歩１０分

QＲコードを読み取るとＧｏｏｇｌｅマップが表示されます。

【 港　北 】
こだまファンタジアビル

横浜市港北区新横浜３－２４－８
JR「新横浜駅」

徒歩9分



基本コースA
求職活動の進め方のポイントを解説
基本コースを受講して就職活動での悩みを解決しましょう。

基本コースＢ
魅力的な応募書類の作成方法と面接ポイント
自己理解から魅力的な応募書類を作成しましょう。

演習コース
就職活動に必要なスキルをグループワークと
ロールプレイを通じて学習
自己理解の促進と求職活動ノウハウを体系的に学べます。

・再就職までのプロセス
・求職活動の心構え

・労働市場の現状理解
・求職活動の方法

・職務経歴書の棚卸
・長所短所やアピールポイントの発見

・魅力的な応募書類作成方法
・面接のポイント

・自己分析、職務棚卸、自己理解
・ディスカッション
・履歴書、職務経歴書作成
・面接によく出る質問

・作成時の留意点
・面接での自己アピール
・面接ロールプレイ

基
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お申込み方法
予約制で先着順に受け付けをしています。（定員になり次第締切）※当日予約不可予約制で先着順に受け付けをしています。（定員になり次第締切）※当日予約不可
予約受付の際には以下情報が必要になります。
①ご希望のコース　②日時・会場　③氏名　④ご利用のハローワーク　⑤雇用保険受給の有無
予約受付の際には以下情報が必要になります。
①ご希望のコース　②日時・会場　③氏名　④ご利用のハローワーク　⑤雇用保険受給の有無

2021年2月
●当日は筆記用具をお持ちください。
●各会場は駐車スペースがございません。公共交通機関をご利用ください。
●お子様のご同伴はお断りします。
●コロナの感染予防対策としてマスクの着用は必須です。

セミナー受付
フリーダイヤル

ソフトキャンパス横浜校 キャリアセンター
【受付時間】平日9：00～17：00
【休　　日】土日祝

基本コース

演習コース
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安定所 定員開催場所

かながわ労働プラザ

戸塚公共職業安定所

川崎公共職業安定所

横須賀公共職業安定所

平塚公共職業安定所

藤沢公共職業安定所

ユニコムプラザさがみはら

厚木公共職業安定所

松田公共職業安定所

横浜市金沢公会堂

川崎市国際交流センター

こだまファンタジアビル

市民活動拠点ベテルギウス
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15：30

15：30

11：30

16：00
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実施日

2月1日（月）

2月8日（月）

2月5日（金）

2月1日（月）

2月5日（金）

2月12日（金）

2月2日（火）

2月10日（水）

2月10日（水）

2月9日（火）

2月3日（水）

2月10日（水）

2月25日（木）
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かながわ労働プラザ

戸塚公共職業安定所

川崎公共職業安定所

横須賀公共職業安定所

平塚公共職業安定所

藤沢公共職業安定所

ユニコムプラザさがみはら

厚木公共職業安定所

松田公共職業安定所

横浜市金沢公会堂

川崎市国際交流センター

こだまファンタジアビル

市民活動拠点ベテルギウス

横浜

戸塚

川崎

横須賀

平塚

藤沢

相模原

厚木

松田

横浜南
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15：30
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15：30
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2月1日（月）

2月22日（月）

2月12日（金）

2月15日（月）

2月18日（木）

2月19日（金）

2月8日（月）

2月24日（水）

2月26日（金）

2月15日（月）

2月3日（水）

2月19日（金）

2月25日（木）

川崎公共職業安定所

こだまファンタジアビル

川崎

港北

10

10

13：30

14：00

15：30

16：00

2月19日（金）

2月24日（水）0120-900-764


