




認定様式第５号

（様式A-9）

（ ）

✔ （ ）

✔

※40文字以内で記入してください。

～

✔ ）

～ （ 3

10 時 00 分 ～ 16 時 25 分 名

その他 （ ）

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

※1　企業実習を予定している場合は、様式第10～12号を作成のうえ提出してください。

※2　様式第6号の「日別計画表」を添付してください。

※3　訓練推奨者欄には、特に訓練を推奨する対象がある場合に、当てはまるもの全てのチェック欄（□）に✓を記入してください。

　　　「その他」の場合は、「訓練対象者の条件」欄に内容を記入してください。特にない場合はチェックは不要です。

※4　「職場体験」、「職業人講話」、「職場見学」については、それぞれの時間数が分かるように記入してください。

※5　訓練時間には、キャリアコンサルティング等の時間は含まれませんので、除いて記入してください。

※６　「オンライン計」については、算定対象訓練のうちオンラインで実施する訓練時間を記載してください。

職場見学等 6時間

受講者の負担する費用

教科書代 16,280円

合計 16,280円

訓練時間総合計

訓練形態（個別指導・補講を除く）

指
導
方
法

全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

当施設はエステ各種認定講師が在籍し指導をいたしております。
受講者は美容に関しての幅広い知識が深まるとともに、エステティックの専門性をより深く意識することができます。

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

学科・実技共に放課後の訓練希望者へ補講指導や自宅学習の方法を指導する。
自社サロン等の見学も充実しています。

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計

「エステティシャンやセラピストとして求められる人材とは」 講師未定

訓
練
内
容

訓練概要
エステティックのトリートメント技術のみならず、美容全般に関する知識と技術を実践的に学習し習得する。【短時間】（日によって訓練時間が異なる場合が
あるので、詳細はコース案内をご覧ください。)

科目 科目の内容

2時間

【職場見学】

その他 （

企業実習 実施しない 実施する ※実施する場合、カリキュラムは別途作成し、総時間のみ記入してください。

職場見学、職場体験、職業人講話

【職業人講話】 「エステティシャンやセラピストの仕事や現場について」講師未定 2時間

【職業人講話】

243時間 学科 75時間 実技 162時間 企業実習

「サロンの様子と仕事内容について」株式会社プレステージ　プレステージ横浜店

0時間

2時間

実
技

ボディ基本実習
施術前の準備(消毒、備品、ベッド) トリートメント中の衛生管理、タオルワーク、ボディトリートメン
トの実技基本テクニック、溶液などの拭き取り、片付け、エステティシャンとしての身だしなみと立
ち居振る舞いの習得

78時間

フェイシャル基本実習
施術前の準備(消毒、備品、ベッド) トリートメント中の衛生管理、タオルワーク、フェイシャルト
リートメントの実技基本テクニックの習得、溶液などの拭き取り、片付け

84時間

訓練時間

学
科

就職支援 職務経歴書の書き方、履歴書の書き方、WEB等を活用した応募・面接等の対応方法 15時間

エステティック基礎理論
安全衛生、解剖生理学、皮膚科学、栄養学、化粧品学、運動生理学、エステティック概論、エステティック
カウンセリング、関連法規（デジタルデータを取り扱う際の注意点）、公衆衛生・衛生管理、接客マナー
（WEB等を活用した予約管理や顧客管理）、救急法の理解

60時間

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓練目標
（仕上がり像）

エステティックと美容全般の知識を習得し、職場における即戦力として活躍できるエステティシャンを目指す。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

訓練対象者の条件 なし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

（ 訓練日数 42 日 ）

訓練時間 訓練定員 9

選考結果通知日 令和　8年　4月　3日

訓練期間 令 和 8 年 4 月 17 日 令 和 8 年 7 月 16 日 か月 ）

訓練科名
トータルエステティシャン養成科（短時間）

募集期間（予定） 令和　8年　2月　27日 令和　8年　3月　19日

選考日（予定） 令和　8年　3月　31日

訓練の種別

「企業実習促進奨励金」の支
給を希望する場合に「○」を記
入

「職場見学等促進奨励
金」の支給を希望する場
合に「○」を記入

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社プレステージ

基礎コース
就職を想定する職業・職種

実践コース 19 理容・美容関連分野

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース 短時間訓練コース
(月80時間以上100時間未満)

エステティシャン

（令和６年１０月１日以降に申請する訓練科から適用）


