
職業訓練受講の流れをご案内します！

✎ “職業訓練”ってなに？
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ハローワークで職業訓練の相談
をして、希望職種に就くために
最適なコースを選びましょう。

さあ、受講開始です。休まず全
てのカリキュラムに出席するこ
とが就職への近道です。

訓練実施施設の見学会などに参
加して疑問点を解消しましょう。

ハローワークで受講申し込み手
続きを行いましょう。募集期間
に注意しましょう。

訓練実施施設で面接や筆記試験
を受けましょう。

念願の就職です！新しい一歩を
踏み出しましょう！

①  職業訓練の相談 ②  訓練実施施設を見学 ③  受講申し込み

④  選 考⑤  職業訓練受講⑥  就 職

○○訓練校

R8.10 厚木公共職業安定所

✎ 誰でも受講できるの？ ✎ 毎月開講してるの？

✎ 授業は毎日あるの？ ✎ 受講にかかる費用は？ ✎ 受講中の生活費は…。

✎ “職業訓練”ってなに？

“ハロートレーニング（職業訓練）“ってなんだろう？

訓練を受講するためには選
考（筆記試験、面接等）に
合格する必要がありますが、
ここを乗り越えることがで
きれば自分が目指す就職に
向けて一歩近づくことがで
きます。

求職中の方が就職すること
を目指し、就職に必要な技
能や知識を習得するために、
都道府県や市などの自治体
等が実施する訓練のことで
す。

毎月開講するものもあれば、
年１回しか開講しないもの
もあります。
希望する訓練があるかどう
か職業訓練担当窓口で相談
してみませんか。

授業は平日の朝から夕方ま
でというコースがほとんど
です。
訓練期間は２ヶ月～２年の
ものまで様々です。

失業給付を受給中に受講を開
始する方のうち、要件を満た
した方は、訓練終了日まで失
業給付が延長される場合があ
ります。(※)
また、それに該当しない方の
うち、要件を満たした方は、
職業訓練受講給付金を受給し
ながら受講できます。(※)

テキスト代等の一部自己負
担はありますが、受講料は
訓練期間１年以上のコース

を除き、原則無料です。

※要件の内容や職業訓練受講給付金の詳細については、ハローワーク厚木
職業訓練担当窓口にお問い合わせください。
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