
個別相談会

●内容 ：TAC株式会社（実施事業者）
ＩＴ・デジタル技術活用科の訓練概要、就職支援、申込方法等

令和8年度 11月生

9/18（金）

事前予約制（先着順）

９ 名

13時半から１6時半まで

●場所 : ハローワーク横浜２階 マッチングブース

パソコンの基本操作
からDXスキル（ＩＴパ
スポート・AI基礎等）
を学び、問題解決力
を備えた人材を目指
します！
（初学者対象コース
です）

お申込みはハローワーク横浜の窓口または電話でご予約ください。
【問い合わせ・予約受付】ハローワーク横浜 職業相談第四部門

045-663-8609 部門コード49#

雇用保険受給中の方は、マッチングブースでの個別相談後、ハローワーク横浜の職業
訓練窓口（８番窓口）にて職業相談を受けた場合には「求職活動実績」となります。

(1人20分)



横浜市中央職業訓練校
TAC株式会社（実施事業者）
ＩＴ・デジタル技術活用科
（ＩＴパスポート・VBA・AI基礎・問題解決のための事例演習）

令和 8 年度 11月生募集
11月開講

【募集期間】

9 月 9 日（水） ～ 10 月 7 日（水）
【訓練期間】

11 月 2 日（月） ～ 1月 29 日（金）

受講料無料
テキスト代（14,000円程度）は必要になります

〒221-0835
横浜市神奈川区鶴屋町2-23-2
TSプラザビルディング14F

訓練についてのお問い合わせ先
TAC職業訓練本部 03-5276-8922（対応時間：平日10時～17
時）
https://www.tac-school.co.jp/training/yokokun.html

定員 30 名

9/18(金) ハローワーク横浜
申込先 045-663-8609 部門コード49#

〒231-0001
横浜市中区新港1-6-1 
よこはま新港合同庁舎

２階
運河側入口

入って左手へ
進みＥＶ及び階
段にて、
2階へお上がり
ください。

入って右手
へ進み正面
の階段を上
がりＵターン
をしてくださ
い。その先、
右手に見え
る、最初の
扉（部屋）に
なります。

北
側
入
口

個別相談及び説明会の開催日時・開催場所

説明会・予約不要TAC横浜校
9/8   (火)
9/24（木）
10/2（金）

個別相談・事前予約制・
先着９名・１人20分ハローワーク横浜9/18(金) 13時半～16時半

9/8(火)、 9/24(木)、10/2（金）
TAC横浜校



【横浜市中央職業訓練校】
横浜市中央職業訓練校は、これから就職しようとしている人や、転職をしようとしている人
を対象に、公共職業訓練を実施している全国で唯一の市立の職業能力開発施設です。

訓練についてのお問い合わせ先
TAC職業訓練本部 03-5276-8922（対応時間：平日10時～17
時）
https://www.tac-school.co.jp/training/yokokun.html

【訓練実施施設（ＴＡＣ横浜校）】
横浜駅きた西口より徒歩3分にあるTSプラザビルディング14FにTAC横浜校があります。

【ＩＴ・デジタル技術活用科】
パソコン操作スキルとしてOfficeソフトの基本からExcel VBA、ＭＯＳ対策までを行い、ＩＴ
パスポートやAIの利活用等を通じたＩＴ基礎知識を習得します。また、デジタル技術を活用
した事例実習を行うことでＤＸ化への取り組みを理解し、事務職として幅広く活躍できる人
材を目指します。
〈訓練内容〉
学科は、ＩＴパスポート・情報セキュリティの基礎・デジタル技術活用の基礎等（111時
間）となり、実技は、パソコン実習（Word・Excel・PowerPoint）・Excel VBA・MOS対策
（Word、Excel）・問題解決のための事例演習（183時間）を行います。就職支援（24時
間）については、職業訓練専任の有資格者が授業や面談を担当いたします。また、月の半分
TAC横浜校で面談等を専門とするキャリアコンサルタントがおり、応募するための履歴書、
職務経歴書、面接対策等を無制限（予約制）で受けられます。その他に入校オリエンテー
ションを行い、総訓練時間318時間となります。

月曜～金曜 10:00～16:40 （お昼：12：50～13：50）
１時限10:00～10:50 ２時限 11:00～11:50 ３時限12:00～12:50
４時限13:50～14:40 5時限 14:50～15:40 6時限15:50～16:40

（土・日・祝休日、年末年始休業日等は訓練を行いません。）


