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～自分を見つめ直す～

これまでの経験を振り返り、気づいていなかった
ご自身の強みを見つけるためのワークを行います！

４月20日（月）
13時30分
～15時00分

【事前予約制】
定員：10名

※定員になり次第締切

主催：ハローワーク横浜 35歳からの就職応援コーナー

申込先：０４５－６６３－８６０９（部門コード４５＃）
人材確保対策コーナーに繋がりますので、
「ミドルシニア向け就職支援セミナー」とお伝えください
※来所の場合は「35歳からの就職応援コーナー」窓口で予約

場所：ハローワーク横浜 2階 小会議室

対象：概ね35歳以上59歳以下で、正社員（フルタイム）就職を希望する方

持ち物：筆記用具

★筆記によるワークと、それをもとに話し合うグループワークがあります

★セミナー後に、当コーナーでの職業相談がセットになるセミナーです
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