
藤沢駅から徒歩5分

小さい子どもがいても

企業は採用してくれる？

近くに子育てのフォローを

お願いできる人がいなくても

働けるのか不安

一人で就職活動中

自分で見つけた求人に

応募しているが中々苦戦

マザーズコーナー

公式LINE

検索ID @851qwmka

そもそも

家庭と両立できる

職場ってあるの？

出産・育児で

ブランクがあって不安

仕事と育児の両立をめざす

あなたを応援します

情報満載！
みんなの就活応援サイト

ご利用時間：月～金 8：30～17：00

※専任相談員不在時は一般窓口へご案内します。

閉庁日：土日祝、年末年始

住所 ：〒251-0054
藤沢市朝日町5-12 
藤沢労働総合庁舎1階・2階

電話 ：0466-23-8609（代表）44＃
音声アナウンスが流れます
続けて部門コード 44＃
を押してください

駐車場：14台

※20歳未満のお子様がいらっしゃる方が利用できます。
また、女性だけではなく、男性の方にもご利用いただけます。

お気軽にご相談ください。

ハローワーク藤沢

マザーズコーナーHP ご予約 は こちら

オンライン職業相談

かんたん求人検索

せっかく保育園入園が決まったのに

まだ就職先が決まっていない

リミットがあるのにどうしよう・・！

家庭の状況が変わった！

子ども・お金・仕事…

どう考えたらいいの？



～幼児を子育て中の方の例～
再就職までのステップ
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保育所
情報収集

保育施設
見学

申し込み
～待機

慣らし
保育

慣らし
保育終了

並
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就職活動保活

仕事開 始就職

専任の相談員があなたと二人三脚で3か

月以内の就職実現を目指し、きめ細かく

サポートします。

早期再就職を目指す方！

就職実現プラン

就職活動の進め方や求人の選び方、職業

紹介など、職業相談支援員が皆さまのご

希望に合わせて、きめ細やかにご支援し

ます。ご自宅から利用できるオンライン

相談も実施しています。

予約がなくても相談OK！

職業相談・職業紹介

履歴書・職務経歴書の書き方が不安な方

にアドバイスを行っています。

応募書類ってどう書けばいいの？

応募書類添削サービス

予約

全国の求人から、あなたの条件に合う求

人や仕事と子育ての両立がしやすい求人

を検索できます。

全国の求人検索ができます！

求人検索用端末

就職活動を始めるにあたって、事前準

備・情報収集に役立つセミナーや、

応募書類の書き方・面接対策等

実践的なセミナーを行っています。

Zoomを使用！

Web就活セミナー

※オンライン職業相談のご予約は、
裏面の二次元バーコードから

面接のコツや心構え、受け答えなどを学

び、自信をもって面接に臨めるよう、ア

ドバイスを行っています。

面接に自信をつけたい方！

面接対策 予約
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＊ベビーカーのまま入室OK！

＊オモチャ、絵本あり★キッズスペース完備！

※保育・託児は行っておりません。お子様の安全は保護者の責任のもとでご利用ください。

＊コーナー内での飲食・オムツ交換は、ご遠慮ください。

＊オムツ交換は、ベビーシート完備の各階多目的トイレをご利用ください。

ハローワークへ求職申込み
・ハローワークインターネット

サービスからも登録できます。
https://hellowork.mhlw.go.jp
「マイページを開設して求職申込み」

∟プレ相談を実施
マザーズコーナーの登録

自己分析・情報収集
・これまでの経験の振り返り
・興味・関心・やりたいこと

・できることの確認
∟ 職業相談・職業訓練・保育情報等の提供

希望条件に合う求人を検索しましょう
・求人パソコンでの検索
・ハローワークインタネットサービスや
求人情報誌で検索。

応募の準備をしましょう
・希望の求人があったら紹介状の交付を
受けましょう。
・応募書類の作成。

さあ、面接です
・面接の日時、場所を確認し、

余裕をもっていきましょう。
・想定される質問に答える

練習をしておきましょう。

不採用になったら
・不採理由を分析し、

次回に活かしましょう。
・早めに気持ちを切り替えて、

プラス思考で臨みましょう。

採用（就職）
・就職が決まったら採用条件を

書面で確認しましょう。
・採用が決まったら、
自己就職を含めてお知らせください。

予約


