
ハローワーク港北

自己理解・応募書類の書き方・面接対策

定員１4名

＜お申し込み方法＞
以下の専用サイトよりお申し込みください。
URL:https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou14/w2025_entry

※キャンセルの場合はお早めにご連絡ください。
職業相談第三部門 ｔｅｌ：045-474-1221(43#)

080325

日時：令和8年 3月25日（水）
9：30～12：00 （開場： 9:15）

場所：ハローワーク港北 分室会議室
横浜市港北区新横浜３－２４－８

こだまファンタジアビル２階
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会場はこのビルの
２階です

持物：ハローワーク受付票
  ※入室は駐車場奥の非常階段からお願いします

駐輪・駐車はご遠慮願います。
開場前は、建物前・エントランス・駐車場入り口付近で待機しないようお願いします。

ハローワーク港北
公式キャラクター
はろうめさん

若者就職応援
セミナー

3月

＜対象者＞
再就職を早期（３ヶ月以内）に希望している求職者
ハローワークに求職登録し、原則、港北区・都筑区・緑区・
青葉区にお住まいで、年齢20～39歳の既卒社会人経験者

３ヶ月後の自分を変えるなら今！



自己理解の大切さとそれをどうプラスにして相手
に伝えるかを学びました。面接や応募書類を作成
する上で、かなり役に立つと思いました。

就職応援セミナー
～ 参加者の声 ～

第三者の立場になって書類を読んでもらうにはどう
したらいいか学べました。

自己分析の方法や書類の書き方例を
具体的に知ることができました。

ワークシート等をやって自分を見つめ直すことができた。
実際に書いてみる、やってみるというのはとてもよかった。
グループワークも緊張したけど、楽しかった。

自己分析・応募書類・面接対策 参加者アンケートより抜粋

就職のための基本的な情報から自己理解のための
掘り下げ方など大変学びになる内容でした。
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