
会場：ハローワークセミナールーム（マザーズ横浜と同ビル５階）

定員：各回９名（お子さん連れは３組まで）

●参加希望の方は、お電話（045-410-0338）または、マザーズ
ハローワーク横浜の窓口にてご相談ください。

●ご不明な点は窓口またはHPにてご確認ください。

マザーズハローワーク横浜 ℡045-410-0338

最新のセミナーや求人情報は、HPで公開中。
更新情報はLINEで配信しています！お友達登
録して、最新情報をゲット！

●14:30-15:30

マザーズハローワーク横浜では、
家庭と仕事の両立を支援しています！

２月開催
マザーズセミナー

2/27
（金）

2/ 5
（木）

収入
の壁

１０６万円の壁、１３０万円の壁などと
よく言いますが、収入によって適用される
社会保険制度、税金などが変わってきます。
何がどのように控除されるのか、社会保険
に加入するとどのようなメリットがあるの
か等を分かりやすく説明します。

応募書類
の作り方

皆さんが悩む応募書類の書き方
について、カバーレター、履歴書、
職務経歴書の各々のポイントを説
明します。

『収入の壁』『応募書類の作り方』

●14:30-15:30
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