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【３か月を超える介護休業を取得した場合の申請方法】 
 
申請書１枚につき申請できる介護休業給付金は最大３ヶ月です。そのため、３か月を超えた

介護休業を取得した場合、３ヶ月を超えた期間については、２回目の介護休業期間として支

給申請書をもう一部作成のうえ申請する必要があります（書面による申請の場合、月額証明

書は１部で可）。ただし、電子申請の場合は、３ヶ月を超えた期間分の申請についても月額

証明書の提出が必要です。 

 

まとめると、以下のとおりです。 

 

・書面による申請（窓口・郵送）・・・支給申請書２部、月額証明書１部をまとめて提出 

 

・電子申請・・・・介護休業給付金の申請を２件申請（支給申請書・月額証明書各１部） 

 

 

例１ 介護休業を４月１日～７月２日の 93 日間取得した場合 

★申請書１枚目（４月１日～６月 30 日分） 

  

  

１枚の申請書には最大で

３か月間の支給単位期間

しか記入できません 
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★申請書２枚目（７月１日～７月２日分） 

    

 

申 請 書 １ 枚 目 （ ３ ヶ 月 分 ）  

4/1～ 30 30 日 分  

5/1～ 31 30 日 分  

6/1～ 30 30 日 分 （ 暦 日 数 ）  

合 計 90 日 分  

 

申 請 書 ２ 枚 目  

7/1～ 2  2 日 分 （ 暦 日 数 ）  

 

例 １ の 場 合 、介護休業は９３日間取得していますが、合計 92 日分の介護休業給

付金が支給されます。こ の ケ ー ス の 場 合 で す と 、介 護 休 業 給 付 金 を ２ 回 申 請 し て い る

こ と に な り ま す の で 、 再 度 同 一 の 対 象 家 族 を 介 護 す る 場 合 は 、 あ と １ 回 介 護 休 業 を 取 得

す れ ば 、 残 り 1 日 分 の 介 護 休 業 給 付 金 が 申 請 で き ま す 。  

（ 仮 に 、 介 護 休 業 期 間 が 4/1～ 7/3 で あ れ ば 介 護 休 業 給 付 金 が 合 計 93 日 分 支 給 さ れ ま

す ）  

 

※ 最 終 支 給 単 位 で は な い 期 間 （ 事 例 で は 4/1～ 4/30 と 5/1～ 5/31） は 一 支 給 単 位 期 間

に つ い て は ３ ０ 日 分 の 支 給 と な り ま す 。 最 終 支 給 単 位 も し く は １ ヶ 月 に 満 た な い 期 間 の

申 請 に 関 し て は 歴 日 数 で の 支 給 と な り ま す 。  

そ の た め 、 4/1～ 6/30 の 暦 日 数 は 91 日 で す が 、 支 給 日 数 は 90 日 と な り ま す 。  

  

２枚目の介護休業開始年月

日は１枚目の続きの日付を

記入 

支給対象期間その１に 

残りの期間を記入 

5 0 50 7 02           1 

申請期間 4/1～7/2 の場合、

26・27 欄の記入が必要。 

（申請期間 4/1～7/3 の場合は

支給日数 93 日になるため記入

は不要となる） 
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例２ 介護休業を５月３日～８月４日まで取得した場合 

★申請書１枚目（5 月 3 日～8 月 2 日分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申請書 2 枚目（8 月 3 日～8 月 4 日分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 申 請 書 １ 枚 目 （ ３ ヶ 月 分 ）  

5/3～ 6/2 30 日 分  

6/3～ 7/2 30 日 分  

7/3～ 8/2 31 日 分 （ 暦 日 数 ）  

合 計 91 日 分  

★ 申 請 書 ２ 枚 目  

8/3～ 4  2 日 分 （ 暦 日 数 ）  

 

⇒ 例 ２ の 場 合 、 介 護 休 業 ２ 回 取 得 し 、 合 計 93 日 分 の 介 護 休 業 給 付 金 が 支 給 さ れ ま す 。  

２枚目の介護休業開始年月日は

１枚目の続きの日付を記入 

支給対象期間その１に 

残りの期間を記入 

１枚の申請書には最大で

３か月間の支給単位期間

しか記入できません 
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例３ 介護休業を１２月１６日～３月２０日まで取得した場合 

★申請書１枚目（12 月 16 日～3 月 15 日分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申請書２枚目（３月１６日～3 月 20 日分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 申 請 書 １ 枚 目 （ ３ ヶ 月 分 ）  

12/16～ 1/15 30 日 分  

1/16～ 2/15  30 日 分  

2/16～ 3/15  28 日 分 （ 暦 日 数 ）  

合 計 88 日 分  

★ 申 請 書 ２ 枚 目  

3/16～ 3/20  5 日 分 （ 暦 日 数 ）  

 

⇒ 例 ３ の 場 合 、 介 護 休 業 ２ 回 取 得 し 、 合 計 93 日 分 の 介 護 休 業 給 付 金 が 支 給 さ れ ま す 。  

１枚の申請書には最大で

３か月間の支給単位期間

しか記入できません 

２枚目の介護休業開始年月日は

１枚目の続きの日付を記入 

支給対象期間その１に 

残りの期間を記入 


