
 

わかもの個別支援 

＜ハローワーク相模原＞ 

概ね 34 歳以下の方で未就職またはフリーター、ブラ

ンクのある方など正社員としての実務経験等が十分

でない若年求職者を対象に様々な就職支援サービス

を予約制(約 50 分)で実施しております。 

▶ 働くことに不安や疑問を感じている。 

▶ どのように就職活動を進めていいのか分からない。 

▶ 自分にあった仕事が分からない・・・等 
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就職活動全般の相談 

職業相談や職業紹介は

もちろん悩みや疑問な
ど一人ひとりの個性に

合わせてマンツーマン
で支援します。 

応募書類作成アド

バイス＆面接対策 

応募書類の書き方につ

いてのアドバイスや面

接に備えて想定問答な
どを一緒に考えます。 

適職診断 

職業興味検査・職業探索

のセミナーを実施し、自
己理解を深めます。自分

の興味や傾向を客観的に
見直すことで方向性のヒ
ントになります。 

＜＜お問い合わせ・予約の申し込みはこちら＞＞ 

ハローワーク相模原 職業相談第２部門 担当：鈴木 

☎042-776-8609（部門コード 42＃） 


