
障害をお持ちの方対象！

自分に合った仕事を見つける

セミナー

どんな仕事を探したらいいか分からない …
そんな悩みをお持ちの方は、ぜひご参加ください。
自分自身を理解して、「自分に合った仕事」を見つけましょう！

日時 令和７年１２月１日（月）１４：００～１５：３０

場所 ハローワーク横浜南 ２階会議室

申込み ハローワーク横浜南 専門援助部門にご連絡ください。
（先着１５名 予約制）

内容 テキストとワークを使った自己分析

どんな仕事がいいの？
自己理解とは？

持ち物 筆記用具
※雇用保険受給中の方は、求職活動実績となりますの
で、受給資格者証をお持ちください。

ハローワーク横浜南 専門援助部門
横浜市金沢区寺前１－９－６
０４５－７８８－８６０９（４２＃）
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