
求職活動の
実績になります

ハローワーク厚木マザーズコーナー 厚木市寿町3‐7‐10
📞０４６ー２９６－８６０９（47＃）８：３０～１７：００

（１２時～１３時は除く）

４０分で書類選考に通る

書類が書けるようになる！

火

対象 子育てをしながら仕事を探す方

内容 履歴書・職務経歴書の書き方

・事前にZoomが使用出来るようにご準備ください。
・ハローワーク厚木HPより利用規約を事前にご確認ください。

申込み方法（裏面の留意事項もご確認ください）

ID・パスワード：申込後、確認メールにて送付します。
セミナー資料：ハローワーク厚木のHPよりダウンロード。
（資料は、窓口でお渡しも可能です。）

下記URLにアクセスしていただくか、
右の二次元コードからお申し込みください。

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou14/atugimaza-zu

＊申込みにあたっては、ハローワークの求職登録が必要です。



【オンライン利用における留意事項】

ハローワーク厚木における「オンラインセミナー」に参加するには、
以下の留意事項を遵守いただけますようお願いいたします。

１.オンラインセミナーの参加については、事前に求職登録が必要です。
（未登録の方は、オンラインでの登録も可能です）

２.「ハローワーク厚木におけるオンラインを活用したサービス利用規
約」に同意が必要になります。

３.録音・録画は禁止です！

４.通信料（パケット料）などオンラインセミナーにかかる費用について
は、自己負担になります（自宅等のWi-Fi接続によるご利用をお勧めしま
す）。

５.飲食店などのフリーWi-Fiは、不正アクセスの可能性が高くなりますの
で、ご遠慮ください。

６.インターネットに関する各種トラブルが発生した場合は、自己責任と
なります。

７.インターネット環境の不具合などが生じた場合は、ご参加いただけな
い場合もありますので、ご了承ください。

８.お名前はフルネームで記載してください。

９.Zoom操作についての疑問、質問はあらかじめZoomサポートセンター
（support..zoom.us）をご利用ください。ハローワークではお答えで

きません。

・初めて「Zoom」をご利用になる場合は、
事前にZoomアプリ をダウンロード（無料）してください。
（ブラウザでの参加も可能です）

・申込みをされた方には窓口または電話で、
ミーティングIDとパスコードをお知らせいたします。
開始10分前から入室できます。

令和５年11月最新 ハローワーク厚木


