
 

精神障害者雇用トータルサポーター（公認心理師）が相談に応じます。 

 完全予約制ですので、ご希望の方は事前にお申し込みください。 

離転職を繰り返して

しまう・・・ 

就職のためにどのような

準備が必要か？ 

生活リズムやストレ

ス対処の方法、職場

でのコミュニケーシ

ョンについて 

精神障害者雇用トータルサポーター（公認心理師）が相談に応じます。 

 完全予約制ですので、ご希望の方は事前にお申し込みください。 

就職活動をする上での不安をお持ちの方、 

精神サポーター（公認心理師）が相談に応じます。 

 完全予約制ですので、ご希望の方は事前にお申し込みください。 

                        ハローワーク港北 

相談日 火曜日（1 回 50 分） 

時 間 １０：００～／１１：００～／１４：００～／１５：００～ 

予約方法 下記①②いずれかでお申し出ください。 

① 専門援助（４番窓口）に直接お申し出ください。 

② 電話の場合は「専門援助部門０４５－４７４－１２２１（４６＃）」へ 

お名前とハローワークの求職番号をお伝えください。 

※お電話は、新卒応援コーナーにつながりますので「精神サポーターの予約をとりたい」

とお伝えください。 


