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♦複数の事を同時に行う事が苦手で混乱してしまう

♦注意力・集中力が続かずケアレスミスが多い

♦コミュニケーションが苦手で人間関係に悩む事が多い

発達サポーター（公認心理師・臨床発達心理士）による

個別相談は１回 約５０分の予約制となっています。

（原則：月・水・金曜日）

ご自分に合った仕事 で、長く働き続ける ために

各種プログラムや適性検査等を通して、能力や特性を整理し、

就職に必要な準備を行います。

お一人で悩まず、一緒に就職を目指しましょう

ご相談を希望の方は、

窓口またはお電話で予約をお取りください

ハローワーク港北 発達サポーター
☎（０４５）４７４-１２２１（部門ｺｰﾄﾞ：４６＃）

※お電話は、新卒応援ｺｰﾅｰにつながりますので 「発達サポーターの予約を取りたい」とお伝えくださ

い

就職活動をするにあたり 例えば・・・

こういったことが原因で、

■ 仕事が長続きしない

■ 離職・転職を繰り返してしまう
という方は、お気軽にご相談ください

♦自分の能力や特性に合った仕事が分からない


