
適職診断

ハローワーク相模原 職業相談第2部門 ひとり親就職支援窓口

：042-776-8609（部門コード42♯）

自分に合う仕事が
わからない…。

適性や興味を分析し、
就職活動の方向性に
役立てます。

豊富なハローワーク求人
から希望条件にあったも
のを探すお手伝いをしま
す。企業へ質問や応募連
絡をいたします。

担当者制個別支援

就職後の悩みや不安も

相談できます

適職診断

自分にあう仕事が
からない…。

適正や興味を一緒に分析、
希望条件を整理し求職活
動の方向性を決定します。

面接対策

面接に向けての個別の
アドバイスを行います。
必要に応じて、模擬面
接を設定（セミナー形
式）を行います。

応募書類の添削

履歴書・職務経歴書等
の応募書類作成支援、
添削企業に思いが伝わ
る書類を一緒に作りあ

げましょう。

面接対策

面接に向けての個別のア
ドバイスを行います。必要
に応じ、模擬面接も行い

ます。

応募書類の添削
履歴書・職務経歴書等
の作成支援や添削。企
業に思いが伝わる書類を
一緒に作りましょう。

求人選定

豊富な求人から条件に
あったものを一緒に探しま
す。企業への問い合わせ

も行います。

予約、お問い合わせは下記までお願いします。

職業の棚卸しをすることで
あなたの長所を一緒に見
つけていきましょう。

方向性の確認

異業種へ挑戦したい方や
方向性に迷いのある方な
どスキル・興味を確認しま

す。

ひとり親就職支援窓口

ご相談は完全予約制です。(1回50分程度）

相談の流れ（相模原市と連携した相談となります。）

・１回目 ハローワークにて支援プラン説明
・２回目 子育て支援センターにて生活面での支援相談
・３回目以降 ハローワークにて職業相談スタート!

支援メニュー
・条件にあった求人の提供、探した方のアドバイス
・応募書類添削
・面接対策（当日受け答え等をアドバイス）

残業は無理！

保育園のお迎えに
間に合う

仕事を探したい！

専任のナビゲーターが....

一人一人にあった就職プランを提案します
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