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生涯現役で働くためにこれまでの経験の棚卸しや

アピールの整理を行い、動画視聴・講義にて作り方をお伝えします。

・書類作成DVD（動画）視聴
・具体的な事例を用いた記載方法のアドバイス
・応募の流れの再確認

ハローワーク相模原 地下会議室１階

・ハローワーク相模原に求職登録している
・実際に応募予定の主に60歳以上の方

内 容

会 場

対象者

開催日

持ち物 筆記用具

・原則 偶数月第４週 木曜午前10：00～11：30

・開催当日１か月前から予約可能です。

お問い合わせ、申し込みは窓口またはお電話にて

ハローワーク相模原 職業相談第二部門

042-776-8609（部門コード42＃）

年間ス ケジュール

シニアセミナー
（応募対策コース）
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