
厚木公共職業安定所 職業相談第1部門

job tagで就職の準備をしよう！



はじめに

これまで経験した職業以外の職業を探すには大変です。

どのようなことをする職業か

どのようにしたらその職業につけるのか

その職業に求められる知識・スキルは何か

その職業にどのような人が向いているか

など、わからないことがたくさんあります。

現在、インターネット上にたくさんの職業情報があります。

専門的で限定的な職業情報を掲載しているサイトはありますが、

一般的で広範囲なサイトはあまりありませんでした。

厚生労働省は令和2年３月１９日に総合的な職業情報提供サイト、通称
Job Tag（日本版O-NET）を開設しました。 2



職業情報提供サイト 日本版O-NETについて

Job Tag（日本版O-NET）は、約500の職業情報を掲載しています。
職業情報はその職業が簡単に理解できるよう、「どんな仕事（仕事の概要）」「就業するには
（入職経路）」「労働条件の特徴」「しごと能力プロフィール（仕事をするのに必要なスキルや
知識等の数値データ）」等を掲載しています。

また、職業のビジュアルなイメージをつかむことができるよう、

各職業の紹介動画（各90秒程度）を掲載しています。
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日本版O-NETでできること
機能名 機能の概要

職業検索・職業情報提供 フリーワード、職種カテゴリー、免許・資格、スキル・知識等から職業を検索す
る機能です。検索した職業に関する情報（職業解説・職業動画・しごと能力プロ
フィールなど）を見ることができます。

キャリア分析 これまでの職歴等により、保有しているスキル・知識等のレベルと希望する職業
で求められるスキル・知識等との類似性やギャップを照合できる機能です。

人材採用支援 求める人材の詳細なタスク・スキル等の情報を盛り込んだ職務要件シート（求人
票）を作成する機能です。

人材活用シミュレーション 企業内の教育訓練・人材育成に際して、必要なスキル・知識等を明らかにするこ
とができる機能です。

マイリスト 検索した職業や、キャリア分析・人材活用シミュレーションの結果等を保存する
機能です。マイリストに保存した情報は、あとから参照したり再利用することがで
きます。
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日本版O-NETを使ってみる①

5



日本版O-NETを使ってみる②（カテゴリーから検索してみよう）

適職探索
テーマ別

イメージ
検索

（地図）

仕事の
性質

産業別
職種カテ
ゴリー

免許・
資格

スキル・
知識

色々な切り口から検索
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興味のある職業について知る自分に合った検索方法で使ってみる
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①テーマ別検索

☑
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8つのカテゴリーから



②イメージ検索
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8つのカテゴリーから



色々な切り口から検索から
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未経験でも比較的入りやすい職業
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IT関係職業（業界別） IT関係職業（工程別） 仕事の内容
色々な切り口から検索から



各々、カテゴリー・切り口から職業の詳細を見る

検索で出てきた職業の詳細をクリックすると、

タスク（職業に含まれる細かな仕事）

学歴

入職後の訓練期間、入職前の実務経験

労働条件の特徴

統計データ

仕事の能力

のプロフィールが、確認できます。
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検索結果一覧
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職業の詳細を見る
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類似する仕事
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タスク（職業に含まれる細かな仕事）
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就業するには？
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必要な学歴
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入職前後の訓練期間、入職前の実務経験
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労働条件の特徴

20



統計データ
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適職検索を使ってみよう

・職業興味検査
・価値観検査
・職業適性テスト（Gテスト）
・しごと能力プロフィール検索
・ポータブルスキル見える化ツー
ル

・結果を組み合わせて適職検索
ができます。
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・しごと能力プロフィール作成・

キャリア分析を使ってみよう
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キャリア分析をやってみよう
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仕事の能力プロフィール
（スキル）

25



仕事の能力プロフィール
（知識）
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仕事の能力プロフィール
（興味）
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仕事の能力プロフィール
（仕事価値観）
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仕事の能力プロフィール
（仕事の性質）
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求職者ガイドの利用について

求職者ガイドを利用して、就職活動の流れを確認し「ワークシート」
を作成して職務経歴書作成の参考にしましょう。 30


