
■職業訓練（ハロートレーニング）とは？ 

お仕事を探している方が就職に必要な知識・技術を訓練校へ通うことで習得し、スキ

ルアップをすることで早期就職を目指していただく公的な制度です。職業訓練（ハロー

トレーニング）には、雇用保険を受給している方を主な対象とする「公共職業訓練」と、

雇用保険を受給できない方を主な対象とする「求職者支援訓練」があります。 

 

■受講費用はどれくらいかかるの？ 

受講料・入学料は原則無料です。ただし訓練期間１年以上の科目では有料のものがあ

ります。 

※テキスト代等は自己負担となります。 

 

■訓練期間中の生活費は？ 

雇用保険の失業給付を受給中に受講を開始する方のうち、要件を満たした方は、訓練

終了日まで失業給付が延長される場合があります。また、それに該当しない方のうち、

要件を満たした方は、職業訓練受講給付金（月 10万円の手当及び交通費）を受給しな

がら受講できます。詳しい要件についてはハローワークにご相談ください。 

 

■どのような人が受講できるの？ 

①ハローワークに求職登録をしている。 

②現在失業中又は訓練開講日の前日までに離職することが決まっている。 

③職業訓練受講により早期就職(訓練修了後3ヶ月以内)を目指している。 

上記の条件に全て当てはまる方が主な受講対象者となります。 

※別途訓練校での選考試験に合格することが必要です。 

※資格取得のみを目的としている方や、自営または雇用保険の加入要件を満たさない労

働条件(週 20時間未満勤務)での就職を希望している方は訓練の受講は出来ません。 

※職業訓練の窓口で受講の必要性を判断しますので、状況によっては申込の受付ができ

ない場合があります。 

  



■訓練分野(コース)にはどのようなものがあるの？ 

PCの基本操作などの事務系の他、プログラミング、WEBデザイン、製造、電気工事、

宅建、介護、ネイル等の美容に至るまで多種多様な訓練分野を網羅しています。 

 

■訓練期間はどのくらい？ 

基本的には2～6ヶ月間のコースが多いですが、1年間、2年間のコースもあります。 

 

■授業は毎日あるの？ 

授業は平日の朝から夕方までというコースがほとんどです。 

一部 eラーニングのコースや、夜間、託児付きコースも設定されています。 

 

■ハロートレーニングを受講して就職するメリットは？ 

①職業スキルや知識を無料で学べます！ 

 テキスト代等は自己負担、訓練期間１年以上のコースは有料です。 

②訓練期間中、給付金のサポートが受けられる場合があります！ 

・雇用保険が訓練終了日まで延長して給付される。 

・訓練校までの交通費（通所手当）が支給される。 

・雇用保険の受給ができない場合、職業訓練受講給付金（月 10万円の手当及び交通

費）を受給できる。 

 ※受給には要件があります。要件についてはハローワークにご相談ください。 

③就職活動をしっかりサポート！ 

 訓練期間中～訓練終了後３ヶ月間はハローワークと訓練校が就職活動を支援します。 

 「やりたい仕事はあるが経験やスキルが無い」「入社後すぐに役立つ専門的・実践的

なスキルを身につけたい」などという方には訓練の受講は非常に効果的です！ 

④仲間と一緒に学べます！ 

 同じ目的を持った仲間と切磋琢磨しながら学んだり、情報交換ができます。 


