
ハローワーク港北マザーズコーナー

※1０：00より開場します
正面入口から入りインターフォンで

201を呼び出してください。

セミナー内容
・自己理解のため「自分を知るワーク」を行います
・再就職のプロセス、再就職に向けて考えるポイントに

ついてお話します
※ 託児はありません

(お子様と一緒に受講可能です）
※ 筆記用具をご持参ください

対象者：仕事と家庭の両立をお考えの方で、

３か月以内に再就職を希望している方

日時
8/22（木） 10：15～11：30

【開場は10：00です】

場所
こだまファンタジアビル 2階

定員 ８名
事前にお申込みください。
先着順に受付いたします。

お申込み・お問合せは 窓口またはお電話にて

ハローワーク港北 マザーズコーナー
045-474-1221 部門コード45＃
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公式キャラクター
はろうめさん
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