
ストレスを
感じた時の
対処方法を
知りたい

ご利用の開始から
終了までの主な流れ

就職しても
いつも長続き
しないので
不安

ハローワーク藤沢 専門援助部門

電話：0466-23-8609 47#
代表電話番号は自動音声装置でご案内しております。

予約の際は部門コード「47＃」を入力してください。

※個々の相談内容により流れは異なります。

必要に応じて事業所へ助言、
又は、指導を行う事も出来ます。

外部の関係機関との連携を
勧める場合もあります。

専門援助部門の窓口か電話で、
「雇用サポーターによる

定着支援希望」
と伝えてください。

・・・ ・・・・・
ご不安やお困りごとに応じた

解決への道筋を一緒に
考えて行きます。

その道筋の中で問題点を洗い出し、
解決を目指します。

職場での
コミュニケーション

が不安

✔

✔

仕事への不安、
生活に関わるお困りごと等

新たな職場環境や人間関係で
疲労やストレスを強く感じる事により、
就職後早期に離職してしまう方がとても多くいます。
ハローワーク藤沢では、就職後に長く働けるように
相談を受け、助言を行う支援を行っております。

お一人で悩むのではなく、
ハローワークで相談をしてみませんか？


