
令和6年5月 セミナーのご案内

【開催時間】14：30～15：30
【定 員】５名（仕事理解セミナーのみ４名）

ハローワークを上手に使って就職活動に役立てましょう！

5月14日（火）

効果的な応募書類作成セミナー
応募書類の作成ポイントを習得するとともに自己理解ワークを

通じ、自身の強みを見つめ直し、魅力ある書類の下準備をします。

※書類添削を希望の方は専門窓口へお問い合わせください。

5月16日（木）

基礎から始める面接対策セミナー
面接で担当者の印象に残るスマートな応対について学びます。

これまでビジネスマナーを学ぶ機会が無かった方におすすめです。

※模擬面接を希望の方は専門窓口へお問い合わせください。

5月21日（火）

ハロートレーニング活用セミナー
職業訓練とは･･･？求職中の方が就職する事を目指し、必要な

技能や知識を習得するための訓練です。キャリアチェンジを検討

の方やスキルアップを希望する方に向け、訓練制度全般について

お伝えします。

5月23日（木）
仕事理解セミナー

厚生労働省「jobtag」の興味検査を通じて適職探索をします。

仕事理解の考え方を知ることで、職業選択のきっかけとします。

5月29日（水）
ビジネスコミュニケーション

ビジネスにおける円滑なコミュニケーションの基本、「話し方」「聞

き方」を中心とした面接時にも活用頂ける内容です。

対 象：５６歳までの方（仕事理解セミナーはパソコンを使用します。）

場 所：ハローワーク相模原 相模大野職業相談コーナー（５階セミナースペース）

持ち物：筆記用具・ハローワーク受付票（または雇用保険受給資格者証）

◇途中入室はできませんので、時間に余裕をもってお越しください。

◇キャンセルの場合は必ず連絡をお願いします。また体調不良の際は参加を

見合わせてください。

◇同じセミナーの受講はご遠慮ください。

事前
予約制

《お問い合わせ・お申し込み》相模大野職業相談コーナー☎042-862-0040

※相模大野職業相談コーナーの相談窓口から直接お申し込みも可能です。


