
はろーわーく講座 3月

職業相談企画部門
04 5 - 6 6 3 - 8 6 0 9
（ 部 門 コ ー ド 4 8 # )

申込は
窓口/電話で

書 類 作 成
９：３０～１１：３０

定員８名

３月８日(金)
※同月で「求職活動のポイント」の講座両方参加不可

３階会議室D

●履歴書・職務経歴書等の書き方のポイントについて解説
●キャリアの棚卸し(自己分析)をグループワークで実習

※個別の応募書類作成や添削指導は行いません。

一般職業適性検査(GATB）
【おおむね35歳未満の方を対象】

１０：００～１１：００
１４：００～１５：００

各回定員１０名
●筆記検査であなたの職業適性を分析
※検査結果は別日に個別解説

（解説日程は概ね一週間以内/セミナー当日受付時に相談して決定)

３月６日(水)

３階会議室D

求職活動のポイント
９：３０～１１：３０

定員８名
●就職活動の方法、心構え、応募書類作成のポイントについて解説
●模擬面接(グループワーク形式）

３月１５日(金)
※同月で「書類作成」両方参加不可

３階会議室D

生涯現役就職支援セミナー
【※60歳以上の方を対象】

９：３０～１１：２０
１３：３０～１５：２０

各回定員１６名

●60歳からの働き方や就職活動方法についてアドバイス
●「求人の探し方、活動の進め方」「応募書類の作成、面接対策」の解説
●「求職活動のポイント」と「書類作成」を合わせた総合的な内容
 「求職活動のポイント」「書類作成」「オンラインセミナー」を受講したことがある方は申込不可
 グループワークはありません。

３月１３日(水)

３階会議室D

自己発見セミナープラス
【おおむね45歳未満の方を対象】

１０：００～１２：００
定員６名

●一般職業適性検査とＶＰＩ職業興味検査で職業の適性、興味を分析。

検査結果は別日に個別解説（概ね一週間以内)。 職種転換を考えている方におすすめ。

検査のみ希望の方は参加できません

定期的に相談いただき、就職活動を担当者と一緒に進めていきます

（相談ペースは週１回程度/来所、電話、オンライン可/最長3ヶ月 ）

３月２２日(金)

担当者制就職支援付き

雇用保険受給資格者限定

３階会議室D

お仕事さがし入門セミナー
【※59歳までの方を対象】

１０：００～１１：００
定員２８名

●雇用保険受給手続きをされた日から3ヶ月以内の方（セミナー受講時）
向けにハローワークの利用方法、求人検索の仕方、求人票の見方に
ついて解説。

３月２７日(水)

３階会議室Ｂ

会場【３階会議室】
北側入り口近くのエレベータで３階へ。
※セミナーにより部屋が異なるため上記にてご確認ください。

申込時「求職番号」
をお伝え下さい

※支給番号ではありません

予約制


