
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神・発達障害者雇用トータルサポーターは、就職活動中の方や 

就職を目指そうと考えている方の様々な相談を行っております。 

『就職』という目標へ向けて現在の状況を整理し、ご本人の気持ち 

を大切にしながらサポートさせていただきます。 

就職してからが本番です！ 

トータルサポーターは仕事を続けるための支援も行っています。 

職場の人間関係で困ってしまった、症状が悪化した、どうしても 

苦手な業務がある等、心配ごとがあればすぐに相談してください。 

＊必要に応じて、適切な支援機関を探すお手伝いもいたします。 

 

  

 

どんな仕事が向いて

いるかわからない 

働きたいけど何を 

準備すればいいの？ 

就労支援機関に

ついて知りたい 

すごく緊張したり 

不安になったりする 障害の特性をどう

伝えたらよいの？ 

障害の開示？ 

非開示？ 

で迷っている。 

ハローワーク窓口またはお電話でご予約ください。 

【連絡先】ハローワーク相模原 専門援助部門  

☎ＴＥＬ：042-776-8609（部門コード 43＃） 

    （受付時間 8：30～17：15（平日のみ）） 

♥相談時間は 50 分程度を目安としております。 

【利用対象者】♧ 

★精神障害者、発達障害者 

（精神障害者保健福祉手帳の有無は問いません。） 


