
 

 

 

 今のあなたなら、どこから始めますか？ 

体調など状況を毎回話すのは大変 

状況をわかっている人と相談したい 

その１ 

個別相談 

【予約制】 

 まずはご連絡ください 

仕事探しの相談してみたい 

体調が落ち着かず、ハローワークへ行けるか不安 

その２ 
オンライン相談 

電話相談 

どんな仕事があるのか、まずは知りたい 

その３ 

ハローワーク 

インターネットサービス 

病院と相談しながら仕事探しをすすめたい 

その４ 

出張相談 

【予約制】 

1回３０分程度 

ハローワークの登録が必要です 

北里大学病院：第2火/第4木/第5水 

※他の病院へ通院されている方は、 

ハローワークへご相談ください 


