
オンラインセミナー

★内容についてのご質問は、受講後、お電話にて承ります。
マザーズハローワーク横浜に「●月●日のオンラインセミナーの内容について、、」とお電話ください→045-410-0338

★録画・録音は禁止しております。ご協力をお願いいたします。

★ニックネームでのご参加もOKですが、ビデオはオンにしてください。（音声ミュート）

★マザーズハローワーク横浜はお電話での相談もできます。お気軽にご相談ください。



マザーズハローワーク横浜って、どんなところ？

来所に予約は不要です。
お気軽にお越しください。

マザーズハローワーク横浜は、何歳になっても何度でも！
就職・転職を考える各ポイントで応援します！

就職活動は３ステップ！
マザーズハローワーク横浜がお手伝いいたします！

両立しやすい求人を
ピックアップ！！

仕事と子育ての両立を応援する国の機関です。
子育て中のおしごと探しのお手伝いをしています！

マザーズハローワーク横浜 就職応援セミナー

１

子連れOKの
セミナーあり

ご希望条件を
伺って、会社と
交渉もします

広い施設で
ベビーカー
でも楽々♪

授乳室、おむつ替え
スペースあります。

キッズスペースあり！
（１１時～１６時は

スタッフがいます）



出産による退職
→パート就労
を検討

子どもが成長→
正社員へのキャ
リアアップ
を検討

家庭を優先した
い→パートへの
転換を検討

出
産
で
退
職

し
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
働

き
た
い
！

育
児
も
落
ち

着
い
た
か
ら
、

正
社
員
を
目

指
し
た
い
！

も
っ
と

家
事
・
育
児

に
時
間
を
使

い
た
い
！

下図は一例ですが、それぞれのライフプランに沿ったお
仕事探しをサポートいたします♪

※あくまで一例、イメージです※

年
齢
を
考
え
て
、

同
じ
と
こ
ろ
で

長
く
、
無
理
な

く
働
き
た
い
。

老後を見据えた
働き方へ

マザーズハローワーク横浜って、どんなところ？

マザーズハローワーク横浜は、何歳になっても何度でも！
就職・転職を考える各ポイントで応援します！

就職活動は３ステップ！
マザーズハローワーク横浜がお手伝いいたします！

マザーズハローワーク横浜 就職応援セミナー

２



マザーズハローワーク横浜 就職応援セミナー

１．調べて ２．書いて ３．行ってみる

応募書類、
お見せください！

・履歴書添削
・応募書類セミナー
・きめ細かい個別支援

一緒に求人
さがします！

・求人検索
・会社との条件交渉
・収入の壁セミナー
・子ども預け先セミナー

応募したい
求人が見つ
からない！

扶養範囲で働
きたいけど、
いくらまで働
ける？

働いている
間、子ども
はどうした
らいいの？

履歴書、職歴書、ど
うやって書いたら…

面接では、どんなことを
聞かれるのかしら

面接の不安、
ご相談ください！

・職業相談
・面接対策セミナー
・きめ細かい個別支援

マザーズハローワーク横浜って、どんなところ？

マザーズハローワーク横浜は、何歳になっても何度でも！
就職・転職を考える各ポイントで応援します！

就職活動は３ステップ！
マザーズハローワーク横浜がお手伝いいたします！

就職活動は、下の３ステップ！
マザーズハローワークと一緒にチャレンジしましょう

３

（マザーズ利用者の声）
手厚いサポートで就職
できました。
就職後も気軽に相談で
きるので心強い♪



応募書類の作り方（１）

応募書類は「会社に見てもらうもの」

採用担当者

会社の採用担当者は、たくさんの応募書類を見て、その中から誰を採用（面接）するか検討します。

Ａさんは●●の経験があるのか…
週４日希望だが週５日働いてくれたら…

Ａさん

Ｂさん

Ｃさん

Ｄさん

……

……

自分の経験を
余すことなく
伝えるぞ！

……

経験豊富♪

コツコツ堅実な
仕事ぶり

経験はないけれど…

Ｂさんはウチの仕事に合いそうな性格だ

Ｃさんは経験はないけど真面目そう
感じも良さそうだな…

Ｄさんの経歴は素晴らしいけど
我が社の仕事とは関係ない経歴
かも…
職務経歴書の文章量が多くて読
み切れない…

４



応募書類の作り方（２）

５

履歴書 職務経歴書

５

●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲

●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲

●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲

◎◎◎◎◎◎

◎◎◎◎◎◎

◎◎◎◎◎◎
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲
●● ●● ■■■ ▲▲ ●● ●● ■■■ ▲▲

履歴書とは… 職務経歴書とは…

応募書類

履歴書＆職務経歴書＆その他（紹介状・送付状・資格証など）

書類のルールを押さえよう！
●手書き？ＰＣ？ ●手書きなら黒のボールペンで ●修正・訂正は不可 ●日付は持参日または投函日
●学歴・職歴・資格は省略しないで …などのルールを守って、丁寧にわかりやすく作成しましょう！

履歴書作成のポイント

●写真について
●退職理由について
●就業期間が短い場合

職務経歴書作成のポイント

●Ａ４ １枚にまとめてみよう
●文章はコンパクトにまとめる
●専門用語や略称は避ける

応募書類のチェックポイント
履歴書、職務経歴書
どうやって書いたら…



応募書類の作り方（３）

６

自分の仕事の経験を思い出してみよう

（過去の仕事の経験）

思
い
出
し
た
こ
と
か
ら

職務経歴書にどう書く？ マザーズハローワーク横浜

●あなたのご経験を踏まえて
●応募先の会社に合わせて
●応募書類を作ってみましょう

詳細はコチラ>>>

ホームページ

履歴書、
職務経歴書、
お手伝い
します！

Memo



応募書類の作り方（４）

送付状とは

令和●年●月●日

●●商事 株式会社
総務部人事課 ●●様

〒220ｰ0004
横浜市西区●●▲丁目■番

横浜 花子

拝啓

貴社ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
このたびマザーズハローワーク横浜で貴社の求人を拝見し、

●●職に応募させていただきました。
同封しました履歴書及び職務経歴書をご高覧のうえ、ぜひ面

接の機会を賜りますようお願い申し上げます。

敬具

郵送で応募書類を送付する際は、「送付状
（カバーレター）」を付けると丁寧です。
記載例を参考に、作成してみましょう。

《記載例》

７

ハローワークオリジナル資料「応募書類の作り
方」（パンフレット）をネット上でご覧いただけます。
「紙」で見たい方は、マザーズの窓口で配布し
ております。

★参考情報★



８

応募書類の作り方（履歴書の記載例）



応募書類の作り方（職務経歴書の記載例）
編年体 キャリア式

９


