
 
 

1月オンラインセミナー 

【自己ＰＲを作成しよう】 
 

※このセミナーはワークを実施し、それに伴い個々の発表

も数回ございます。予めご了承の上、ご参加ください。 

 

1月 30日（火） 

11：00～12：00（1時間） 

定員：10名 
【セミナー受講について】 

★雇用保険受給者の活動実績になります。 

★ZOOM を使用したセミナーです。WEBカメラによる通信可能な端末と環境が必要です。 

 ZOOMアプリをダウンロードし、参加をクリック、お伝えした ID とパスワードを入力すれば OKです。 

★お子様がそばにいても、抱っこしながらでも大丈夫です。発表以外はミュート（マイクオフ）です！ 

★ハローワークに求職登録がない方は、あらかじめオンラインで登録を済ませることが可能です。 

過去に登録している方は登録有無の確認をしますのでお問合せください。 

 

【お問い合わせ・お申込み】 

お電話・ご来所にて、マザーズハローワーク相模原へ 

相模原市南区相模大野 3-11-7 B＆Vビル 6F 

☎ 042-862-0042  

月～金 9：30～18：00（土日祝日を除く） 

職務経歴書の自己ＰＲ欄に苦戦していませんか？ 

職務経歴書とは自分をアピールするための書類であり、自己ＰＲは大切な 

項目です。考え方はいろいろありますが、1つのヒントをお伝えしています。 

マザーズハローワーク 

相模原 


