
 
 

 
マザーズハローワーク相模原では、さまざまな就職支援セミナーを開催中！ 

現在、就労中の方も日程が合えばお気軽にどうぞ 

※「マザーズハローワーク相模原」が初めての方は事前にアンケート記入がございます。 

1月 24日(水） 

     ～ 

  1月 25日(木） 

各日 

10：00～

15：00 

パソコン講習+就職支援セミナー       

※2日間とも参加できる方 

※外部委託セミナー、詳細は別紙参照 

① 1月 5日（金） 

② 1月 23日（火） 

 

※同じ内容で2回開催 

11 ：15～

12：00 

（45分） 

職務経歴書の作成（ＤＶＤ講習会）    

ＤＶＤを見ながら職務経歴書の概要をつかみましょう。 

「経験の棚卸し」をどのように行うのか映像で学べます。 

職務経歴書作成のための冊子を差し上げています。 

ＤＶＤ視聴のみのセミナーです。 

1月 9日（火） 

11 ：15～

11：45 

（30分） 

お仕事準備講座                    

主に扶養枠内で働きたい、など短時間の仕事を希望してい

る方向けです。働くのはまだ少し先でも、今どんな準備ができ

るのか、などもお話しています。 

お子様と一緒でも参加しやすい 30分の講座です。 

1 月 19日（金） 

11 ：15～

12：15 

（1時間） 

ハロトレを活用しよう！                  

「聞いたことはあるけれど、ハロトレ（職業訓練）って何？」 

と思われている方へ、ハロトレの気になるアレコレ（訓練概要・

訓練スケジュールなど）についてお伝えします。 

1 月 26日（金） 

11 ：15～

12：15 

（1時間） 

就活いろは                    

～就活初心者のあなたへ～ 

「就活が初めて」「数十年ぶり」などの方向けに、 

必要書類の詳細な説明や心構えなどをアドバイスします。 

【セミナー受講にあたってのお願い】 

★すべての講座が雇用保険受給者の活動実績になります。受講証明書をお渡ししています。 

★当セミナーでは「飛沫防止パネル」「消毒」「換気」など感染症対策を実施します。 

★すべての講座がお子様と一緒に受講できます。 予約時にお申し出ください。 

※パソコン講習のみ託児となり、人数枠があります。 

★同じセミナーの受講はお控えください。 

★ハローワークに求職登録がない方は、あらかじめオンラインで登録を済ませることが 

可能です。過去に登録している方は登録有無の確認をしますのでお問合せください。 

★セミナー等の最新情報はＬＩＮＥでもお伝えしています。 

マザースハローワーク相模原ＬＩＮＥ公式アカウントよりお友達登録をお待ちしています。 

 

【お問い合わせ・お申込み】 

お電話・ご来所にて、マザーズハローワーク相模原へ 

相模原市南区相模大野 3-11-7 B＆Vビル 6F 

☎ 042-862-0042  

月～金 9：30～18：00（土日祝日を除く） 

オンラインでの 

求職登録はこちら 

予約制 

各 5名 

 

マザーズハローワーク 

相模原 

今年度、 

最終です！ 

マザーズハローワーク

相模原 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

 
冊子に合わせて 

ビデオ説明があり、

分かりやすい！ 

 

ＰＣ操作に自信が 

なかったのですが、 

基礎を楽しく学べました 

 
すぐに活用出来る 

内容で、参加して 

良かったです。 


