
  

令和 2年度セミナー受講者からの声 

【履歴書・応募書類対策セミナー】 

【就活マナー対策セミナー】 

【面接対策セミナー】 

【公務員面接対策セミナー】 

【これから就活、見直し就活セミナー】 

【オンライングループディスカッションセミナー】 

基本的な書式の理解とあわせて、求人情報の見方も教えていただいたので仕事

を探す際の参考になりました。 

 

 

今まで、エントリーシートの形式しか知らなかったが、履歴書の細かい書方

や、書く際に必要な要素が分かってありがたかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面接や電話対応等を通して、客観的に見ていただくことで、改善点を見つける

ことができました。また、他の方を見て比較できたのもためになりました。 

 
ビデオカメラにて実際に面接の入退室を確認できたり、電話対応等のやり方を

シュミレーションできたので理解が深まった。 

 

ビデオカメラでの撮影を通して、客観的に自分の受け答えを見ることができ、

自分の弱点が分かるようになった。 

面接対応には、練習とフィードバックが不可欠とこの半年で実感しました。多く

の方から評価をもらえるセミナー形式は重要だと思います。 

実際に面接場面をビデオに撮り振り返ることで、自分を客観的な目線で見るこ

とができた。また志望先を想定した模擬面接をしていただき参考になりました。 

他の参加者にも見られるので非常に緊張した分、面接本番ではリラックスして

望めそうです。 

自己分析に加え、講師の方からコメントをいただき、別視点からの考えをいた

だくことで、自分の強みを新しく発見できました。 

自己判断シートで理解が深まり、今後の自分の仕事選びをどのように進めたら

良いか理解が深まった。 

意見交換の際にはどのように聞けば相手が話しやすくなるのかが理解できた。

他の参加者の意見を聞くこともでき、良かった点は取り入れたい。 

実際にグループディスカッションを体験してフィードバックをもらえたこと

で、自分では気づかなかったこと、分からなかった部分が見えました。 
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