
★葵友会に就職したきっかけは？ 
何社か見学をしましたが、葵友会さんの「マンツーマンで６ヶ月 
以上研修します」が決め手になりました。 

★初めての介護職！！働いてみた感想は？ 
前職は建設業界で業務に日々追われる日常でしたが、介護は 
その日ごとに業務が完結します。１日１日頑張れる仕事です。 

★今まで一番大変だったことは？ 
最初は利用者さんの顔を覚えたり、接し方に苦労しました。 
また夜勤のリズムに慣れるのにも時間がかかりましたが、思っ
ていたより夜勤はきつくなかったです。 

★介護職の一歩を悩んでいる方へひとこと！ 
賃金が低い等のイメージがありましたが、処遇改善手当等もあり
思っていたより悪くなかったです。悩んでいる方にはまず一歩を
踏み出してもらいたいと思います。 

★良かった事・やりがいは？ 
利用者さんに感謝される毎日です。最初は不安もありましたが、
分からない事を聞ける体制が整っていて職員間のコミュニケー
ションもとても良いです。 

採用担当者からひとこと !! 
港北さん（仮名）は、まじめで向上心のある方です。 
利用者さんに寄り添って行動できる方であれば経験・資格は 
問いませんのでぜひご応募ください。 

ハローワーク港北では介護・看護職の専門相談 
窓口がございます。興味がある方はお気軽に 
「人材確保対策コーナー」をご利用ください。 

２０１８年、４０代後半で介護未経験・無資格で 
社会福祉法人葵友会たまプラーザ倶楽部に
入社した港北さん（仮名・男性）あれから１年が
過ぎ、その後のお話を伺ってきました!! 

～介護職への転職～ 


