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日 時

会 場

水

本当は聞きたいけど、「こんなこと聞いていいのかな…」と
遠慮してしまう。
仕事を頼まれると、断れずに引き受けてしまう。
年下の上司や同僚に、言いたいことを伝えにくい。

2026 .

ハローワーク国分2階　会議室

10名

14 : 00〜15 : 0010/21

こんなこと、ありませんか？

35歳からの
ステップアップセミナー
～明日から使える！伝わる！コミュニケーション講座〜

場 所

定 員

日 時

対 象 概ね35歳～59歳の正社員を希望される方

「言いたいことを我慢する」でも、
「相手に強く言う」でもない。
自分も相手も大切にする「アサーション」を学んでみませんか？

★雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。

（予約制　相談窓口及び下記連絡先まで）
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