
セミナー日程表 １０月

①「履歴書の書き方」
「職務経歴書の作成方法」
令和８年１０月１３日（火）
１４時３０分～１５時３０分
定員２２名
９月 ９日（水）から受付開始

「自己理解・
ｊｏｂｔａｇ検索」

令和８年１０月２０日（火）
１４時３０分～１５時３０分
定員１２名
９月１６日（水）から受付開始

ハローワークかのや 202６年

○就活ポイントセミナー
②「好印象を与える

面接とは」
令和８年１０月２７日（火）
１４時３０分～１５時３０分
定員２２名
９月３０日（水）から受付開始

○就活サポートセミナー

○キャリアアップ（ｗｅｂ）セミナー

５９歳以下

◆ 完全予約制 総合受付・紹介窓口・電話にてお申込みください。
◆ 開催日前日までの申込となります。（定員になり次第締切）
◆ 雇用保険受給中の方は求職活動実績になります。
（同じ内容を２回受けて頂いても２回目は求職活動実績とはなりませんのでご注意ください）
◆ 受給資格者証をお持ちの方はご持参ください。
◆ セミナーによって申込み・開催場所など異なりますので確認をお願いします。

問い合わせ先：ハローワークかのや
〒８９３－０００７鹿屋市北田町３番３－１１号産業支援センター１階

０９９４－４２－４１３５（４１＃）８：30～１７：１５（土日祝休み）

○子育て就職支援セミナー
「仕事と家庭を両立するために

知っておきたい制度」
令和８年１０月１６日（金）
１０時３０分～１１時３０分
ＨＷ開場：定員２０名
オンライン開催：定員なし１０／７締切
９月１４日（月）から受付開始
HW会場かオンライン受講どちらか選択できま
す

Oct

令和８年１０月１６日（金）
①１３時３０分～１４時３０分
②１４時３０分～１５時３０分
③１５時３０分～１６時３０分

【ＨＷ会場：定員３名（１階会議室）】
Ｗｅｂ開催・ＨＷ会場どちらか選択できます。
主催：キャッチワークかごしま

開催場所：ハローワークかのや ２階会議室 （キャリアアップ（ｗｅｂ）セミナー除く



開催予定のセミナー内容 202６年

１０月

キャリアアップ（ｗｅｂ）セミナー

①主体的な能力開発と将来設計
②快適に働くためのコミュニケーション力
③目標達成に必要なモチベーション管理

申込：キャッチワークかごしま
０９９－２１６－９００１

「自分だけでは分からなかった部分に気づき就職の方向性や考え方が広がりました」
「採用者側が求める人材に自分が当てはまるか考えて応募しようと思いました。」
「面接マナーや受け答えなどわかり実践で活用できそうです。」
「自分を知る重要性を再確認できました。」

◎受講者の声

Oct

「仕事と家庭を両立するために知っておきたい制度」

育児休業制度や介護休業制度など、仕事と家庭の両立に役立つ制度を紹介します。

①就活ポイントセミナー 履歴書の書き方・職務経歴書の作成方法

「どう書けば伝わるのか・書き方がわからない・何を書けばいいのかわからない」
そんな不安ないですか。急な応募にも役立つことができます。

②就活ポイントセミナー 好印象を与える面接とは

面接「苦手・緊張する」そんな不安ないですか。面接の目的・面接マナー・第一印
象の重要性・受け答え方のポイントなど基本的なことを押さえた内容です。

就活サポートセミナー 仕事理解・ｊｏｂｔａｇ検索

（注）筆記用具、スマートフォンまたはタブレットをご用意ください。

こんなお悩みないですか？
・就職活動の進め方が分からない。・自分の強みって何だろう？どんな仕事がむいているの？
など自分のことを知り就きたい仕事を見つけるためのきっかけづくりを目的としています。
Ｊｏｂｔａｇ（職業情報提供サイト）の活用方法についてもお伝えします。
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