
来月は
「応募書類の
作り方」

場 所

対 象

定 員

ワークプラザ天文館

概ね35歳～59歳
（アイムビル6階会議室）

10名 (要予約)
こんな事で困っていませんか？

★何から、どのように、就職活動を進めていいのかわからない。
★正社員を目指しているが、いきなり正社員で働くことに不安を感じている。
★ブランクがあり、久しぶりの就職活動に不安を感じている。

★面接での基本的な所作を中心に、自己ＰＲのまとめ方について
 説明いたします。

ス テ ッ プ

ア ッ プ

セ ミ ナ ー

面接マナー、
自己PRのコツ

09.17 Thu.
2026.

14：00～15：00

ご予約はこちら

オンライン参加も可能   

★雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。
※同一内容の講座を複数回受講しても2回目以降は求職活動実績になりません。

今回のステップアップセミナーでは…



オンライン参加について

■本セミナーはオンラインでの参加が可能です。オンラインでの参加にはZoomアプリを使用します。
■オンライン参加の定員は10名、申し込み期限は9月10日（木）です。
■操作方法などについては分からないことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

■ワークプラザ天文館の窓口・電話・2次元コードにてお申込みください。
■オンライン参加の方は、お申し込み完了後、「（テスト用）（本番用）ミーティングＩＤ」
「（テスト用）（本番用）パスコード」 「セミナー資料」等が郵便で届きます。

初めてZoomに参加する方へ

■Zoomをご利用の場合、ご使用の端末にZoomアプリ（無料）をインストール
   していただく必要があります。

■最初にZoomアプリがインストール可能な端末か確認しテストミーティング   
（https://zoom.us/test）を実施してください。

セミナーお申し込み方法

利用規約の2次元コードはこちら

お問い合わせ先：TEL ０９９－２２３－８０１０ セミナー担当 堀之内 山下

※オンライン参加を希望される方は、必ず事前に『オン
ラインを活用したサービス利用規約』をお読みください。

お仕事探しに役立つ情報

鹿児島労働局 ミドルシニア世代支援の公式アカウントです。就職に
役立つ情報等を随時発信しています！是非、フォローください。

台風や大雨等、自然災害発が発生した場合は、臨時閉庁となることがあります。
予めご了承いただきますようお願いします。

※窓口、電話でもご予約できます。
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