
7月23日 （木）
14:30～16:00

定員8名

【参加メリット!】
①セミナー受講後のフォローアップ（就職までの伴走支援）
②今後のイベント・セミナーなどの情報提供
③『知って役立つ労働法Q&A』厚生労働省作成ハンドブック・特製クリアファイルなど

7月10日 （金）
14:30～16:00

定員8名

「選ぶ基準（自分の軸）を見つける」
～自己理解ワークショップ～

ＥＳ（履歴書）・面接対策のスタート自己理解
◆自分の価値観・強み・興味の方向性を言語化し
「選ぶ基準が見える」状態へ！！

◆「正解探し」ではなく「自分らしい基準」
をみつけよう！

【業界・職種のことを知ろう！】
「音楽が好きだから、音楽業界で働きたい」
「人とあまり接しない事務の仕事を希望します」
～イメージで業界や職種を決めていませんか？～

業界や職種の特徴を知り
ミスマッチを防ごう


